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ق  زه م ا ر، داه  زدهه  رۀ ، دورۀ  ١ن ـ ر ، ٢٣،  ٠١  
وه: ع  ٢ ( ـ  ٢ ـ١ ٨(  

  
     

ن ام در ا زات ا   ∗ت 
       
    ان رد ا     
    دا   اد 

  ه
ام اد   وی  ان   ا ـ در  ی وا   د 

ل  ن از  ن.  ش١١٢ ا ـ  ـ  د را  ت زی ـ    ا
ه . ا ت در را  رت ِ و  ّای  ـ ام  ـ   ا

ر ای در    روش .  ا    ـ   
ده و از  دا ـ ـ  ن  ام در ا ت ا ا در  ـ ُه   

ار   ،   ـ  ی. د  ای  ه  د ـ
ـ ـ دار ـ  ت  ـ ـ در ایـ  ـ دو  ن ا    : ، ـ

                                                                 
١/١/١: ی دریر ∗ ١٨/١١/١: شی یر ـ ٠١ ٠١.  

م.  ـــ ا و  ـــ ق  ـــ ـــ  ـــ د ـــ ـــ دا ـــ  دو ه  ـــ ل (دا ـــ ه   )یـــ
(mahdi.qaemi1400@gmail.com).  

م .  د  ما ا و  ق  دو  وه  ه    .(javan-j@um.ac.ir)  دا
ر.  دی م ا ا و  ق  دو  وه  ه    .(mj.sadati@um.ac.ir)  دا
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رت از   و د ر  رت    ـ ا   د و  ـ
ان م دی ر ا از     ـ  ر؛ دوم،   ـ  ـ 

ر ا  ه  ارزش ه و  ه     ارزشا  
وه.  و  ـ ،در ای  م ا  رت و ا ت  ات   

ام در ا زات ا ـت  ت  د  ـ  ن  روی ـ 
ـ  ـ دور ـ ا م ا رت   و ا ور  ی  ب  ر در 

ار رد   . ا ر 
ن  ،  :ـواژ ـ ه ت  ـ رت،  ـ ور  ـ ام،  ـ ن، ا ـ ا

م ا   .ا

  
ام نی وا  ی و ان   ا ـ ـ ا م  ـ ـ در   ، 

ـ و . ری در   دارد ا  گ در  ام ی  رد  ا   در 
ق ه.  دار ص ا ـ ه  ایـ  ن از دی گ ،ه ـ ـ  ام یـ  ـ  ا

ـ  ـ ا ـ  ـ  س  اه، (ی   ا ا ـ . )٧: ١٣٩٨ـ ـ  ـ 
زات  ل  دن ا ـ ر  وه  ـ ن، در  ـ ص در ا  ،ه  و 

ی ا ام  ام، ا ل . ر  از  ا ن از  زات در ا   ١١٢ای 
ده. ش ١٣٩٩ ا  وا  را   ل  ا از زیـ . ه ا  ا

پ  ـ ا و    ار  ا ریـ زهـ ـ ل و  ـ ـ  ام  ـ ـ ا  ،دادن 
ده ا روش ن  ام در ا ا ا ـ   روشِای . ه ا ا  ه ا

د دارد ا  ن،  ام در ا زه. ا ـ ـ  اول  ـ د ـ  ه و  ـ هـ 
ـ ز  ـ گ  ا   ب روش ا ا ا ارد  و  را  ـ. ـ  روش ه

م ام در ا ب ،ل  ا ـ ـ در ا ه  ، ا  دن زدن   ا  
ر ا  زات  ا  ـ. )٩٠: ١٣٩٩، (ع ا ر ا  ـ و  دوم 

ـ و از   و، زی ـ  ل   د را در ا ی  ر  ه ر  م 
ی د را ،ای  ده ا   رادای. ل  ـ ،   ای   ت   

ـ ن را  ام در ا رد ا ـ ا  ـ ان در دو دوره  ار ـ ـ ـ  ـ . داد ر دوره ا
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درت رت  ای     و  ار ان  ا ر یـ دوره ه دیـ ا  ـ
زات زه  ق   در  ی   ارد  ی ،ه  د  و ) ١٢٩٧ـ١١٢(و

ر ی ا  د دارد،  ق)١٣ ـ١٢٩٧(ر ا  و ا   ، و دوره  
ار  ا ). ١٣٩٩ ـ١٣(     .ه زی د  ای 

ن  ، ا ه ا ـ  ا د را  ـ ـ  ان  اد از ا  ، ن  ار ا
ا م ا ها ا وی ن را   د و  م  گ    زات  ه،   ا  م  

د  ا  ه. )١/٩١:  خ، ( ا  زا ن ی ،  و  ).ش ١١٨ (ر 
ام ـ و ا ـ ـ  ب  ن    ، م راه د  را  ا ارهـ(ـ . )/١: ١٣٣١،  هـ

ن ـ ن  ه ار گ  ـ زات  ه،   ام   م راه و ا   ا
م    ) ، ن . )١١٠: ١٣٨ه ـ ،ود ی  ت  ا ام    ا

ی د را  روش ی  م.  داد و ه  ر  ـ ای  ـ ده ام را  ـ  ۀ ا
ن را   ن او  پ  و  ب  د  ا  ـ اف  ـ ـ ا ه  ـ ـ 

 ) ، ه را ای،در  دی. )٩٩: ١٣٩ر  در د    ام    : ا
د د ی  ...« ور   ه ی ـ  از  ا را  ـ د و ه  ،ز 

د را:از   ؟ و  ا  ام ا  را   او     
ـ . ددراز  د  ب    ور  ی  ـ[ ی یـ]ا ـ را    .
ن  و ! : ن  از   !: را   ً   را 

د  و و ای  ی را در     ب داد ر  ـ ن را  » ... د و 
،  دو( ٣: ١٣٨د ٣ و ١ ٩(.  

؛،ریای  از  د  ام  و ا ا ه ا ا در  ـ    ا دوره  زی
ـ د و ر ل  ه  رو  ا ق    ـ ن  ـ ر  ـ ا رو  ـ ـ  ـ ز ر

اه  ـ ری.     ـ را  ن هـ ایـ  ـ ن ا ـ ان از ز ن و  ا ـ ـ
و  رو رت   ن  د)١٢٩٧(ر  ه  ه ی  دوره.   ـ ـ  ـ  ا 
ا  م« ل »   زات١٣٠٢در  ـ ا و  ـ ر  ـ یـ در   او  هـ 

وی ن   ن در   ا ؛ ی  ـ ـ ه ـ   ، ـ ن  ـ د  ـ ر و
                                                                 

د.  ون    .ی از ای  را از  
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زات ل  د  و روش ا ر  ـ. ه  های رو  ـ  ه  دهـ دوم  ـ
)١٣ و دوم،  از . ادا ی) ٠ ـ رت  و  ای دوره   ا 

ده   ا  و . ا در ا  ام ا ـ ـ ا  ،ـ 
ام د را  ا ان داد ه  و     ـ ل. هـ ز ـ ـ ١٣١٢ هـ در   

ام.  ش١٣٢ یِه  ا أم   ن   ـ اب   ن ر و  دن ز ت و  
ا ه ی و ا ز ر م  و ی   رو ) ل (ه  

گ  م ی     ن  از  و  ر (ـ   و ی   ـ
ن ؛)٨٩: ١٣٩٨،  ا  ام و ا م ا ر ا ن  ا  ظ  ود ه ه    

ا د  ودی در ای ز و   .ه 
ل  و  ن در  ون ا ا  ن  ات  و ا١٣او   ،  ر 

زات ص  ده    در  د و ام ای ۀ  ا ودی  در ز  ، ا 
گ .  ود   ن  ا  ـ ً روش ا دیـ  ب دار  ـ ی   ـ ـ
ا  ه  روش ـ ـ ا ن، زی   ا پ  ن  دن،  ده  از   

 ، ا دیـ و در   ف  ق   زه  ه و از  ا   . 
ل  ب   ا  ١٣(ه اول ا ام) ١٣٧٠ـ٨ أ ه  ا ـ،   م 

د، ی  ی  و روا  ـ     و  ـ  ور  در  ا   
ل ه ٣٨ه  از  ای  ام  ار  ا زه )١٢: ١٣٨٨، ( ا ه ل در  ، دو 

ن ام در ا ام در . در ه دوره    ا ا ا ودی  ن 
ن ود )١٣٧٠ (ر ا ام را  ارد  ا ده اول ایـ . ،  ـ  

ن  ،ن ارد  ام   ا  ا ر،  ر ،   ـ( ا  أم 
ع،) ی   دی) أم  ( ا ود  ا  ا  و  ار   .و 
ی از  در ،در وا ل  رت  ای  د را ا  ـ ی   دا  ه

ی  رت ی ا ای رو دی  د؛        ا 
ژ  و رو م  ای وه ا ن  ر دی ا ر  ن،  ام   ه ا

ۀ أم     و ای ی و  ن ا ن، (  و   ؛ : ١٣٩٩ی
 ، ر ل،وا در. )٧: ١٣٩١ا ت  ایـ   ،١٣٨٠  ١٣٧ه   ا ـ  ا از 
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ن     دوران ه وا ـ ـ  ا ره در  ار گ ه ای  و 
د ا؛  ی از  زی ام در  ا   ت  ا ن    ا

ـ و . دارد رت     م ای دوره،  ا  و  
ه  د  ه زور از ی و و   .ا از  دی ا   ـای 

رت  دم  ا   ا  رت  م  نر و      
، روش د رت  ا  ی  ه ا ـه و ا ل  ـ ر  ـ ام  د ۀ در دور.  ا

ا  ن،  و ) ٢٠٠١(ا    از  ـ ی در ا م    
زات ر از  ی در را  ره  زات زو یهـ  ه    ، در ـ
دی د  ی ای ا   زات ا  ه. ن ا و   امرت  

ای  ، ا  اِف  دی    ا    ن و  ل   ًا ا
ام ه ا ده . دی ف و  س  ن ا١٢٩ ا ب   ده  ١٣٨٢  ـ و 

ن ٣١٠ ای  ت  ا ی ١٣٩٢ب ) ی دادر  (ا م  ن، ا  ا
ام  زات ا ص  ـدر  ـ  ی  ، ۀوه  ای  یـ ـ  ـ را   

ط   و  ن  ا  ر ایا د ری  ده ه.     ٣١ 
ا ان ا ام دریت  ا ا ه و    ا ـ اد  ـ ی  ـ ـ ا م یـ 

ار ن ا  دن   ده  ،از  دی . ا ر  ا١٧٠     
                                                                 

وط ، اا ه   وا م «.  ـ گ      در    
ر ر   .» ر   

ه   ه«.  دد،  ن   م ای  گ   ا ه [ه     اوراق ]داد
ت  ل  ط در  ن  ر١ را    ور  ری  ـ  روز از  ی  ـ  در. ـ ر 

،    ر ر ی ر  ن را    .»دد ر 
ن  «.  م ای  ر  ا ام در دا  در   دد،  در   زات ا

ت  ض  ی،  ام  را  ب ا   .» ای
،  ای در«.  ار ذی ا ام  ا ا ر دی ارد  ن  ه ای  دی ی   ا ـ١ : 

ور و   ، وز  دو  ،  ، ر ،   عا و ی  ف و  ی ّ، ا  ا
د ص  گ  ی ا ن   ب  ــ٢.  ار ن  ارد  در ای  ـ     در 

ه ا ا  درـ٣. دی ن   ن   دو ارا ،  ر ا ا  ً 
دد ـ ـ وارد  ر  ـ ل  ـ ،  ار ی ا د ی    ار داده  ر    .دو 

وه  زنـ وز   گ ـ .   د    وه   وز   دد ّ   «.  
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ام  در١٣٩ ب ل  ً،  ا ی ا دد ا  ر ،در ایـ دوره. ـ ـ  
ه ام  ا ا ـ  ور  و ا گ  ـ ره   ار گ ه ن از  ا  ، روش ا ی

د   .ی درد  
ت را  رد ای  ار ان از زوای   ، ی ا. داد ر  ز ایـ زوایـ

ـ و  .  ا   ـ ا ـ  ا ر  ـ ـ    
ن ل  ،  د ـ ی   ار ی ی  ـ زاتا  ا   ـ ـ از  ـ  

ـ  ـ  ، (ی وا ا ارا دا ،  .)١١: ١٣٩٨ـ ـ ار ی ه  ـ س  ـ ـ ا
ام  ه  د وا زات ا م و  ـ   رت  ص،  ـ رت 

ع و  ا ، ا ه رت،  ر  ل و د در    .از 
ن ــ  ــ در  وه  ن را در  ــ ــ ام در ا ــ زات ا ــ ت  ــ ــ  ــ  ا

ی ب  ـ ۀر ر ـ  ـ دور م ا ـ ی ا رت   و  ور   
ه ا   دازد    ن   ده و  ای   ام در ا ا ا ه ا
ه در رت و  ر  ات در  ؟ ده و   ـ ده ا ـ ـ  ل  ـ   ایـ 

د     ـ رت  ـ ـ  ـ  ار  ـ ـ و ا رت    ر   
ان ـ از   ر از  ر از ی و دی ـ  ر ا ـ ـ   

ن  ام در ا زات ا ل  ، دو    ـ در .  دی ـ د ـ ه
ا     ـ ،   از   وه    در 

ام  زات ا رت و  ر   ر وا،  ـ  و در  دوم  
دا ام    .ای ه  ا

رت؛. ١ ت  ی  ام در     ا
د رت  رت      ار از 

م ـ  ، ـ ه   ی ا ـ رت از  ر و  ـ ـ ا ار  ـ  ـ ـ 
ده  ا  وا م  رت ای ،رو از ه. ارد ه      

                                                                 
ا٣١٩ده .  ن ا ی  ای  امـ «:ت  ـ ـ ا ا ـ  ما  و ـ ی درد را  ـ  ـ ـ 

رت   ، س    .»د ا
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اد از ارزشیا ـ ـ ا ـ  ن ارزش  را دارد  ـ ـ  ده و  ـ ن  ـ هـ  هـ را د
ر ارزشۀی  ن      د را  ـ ـ  رت  ه ا ـ ـ  ـ 

ن(،  ده    ـ از . )٢٣: ه ـ و درد  ر ر رت  در  ای 
رت.  را   زه وا ا  ز  ای  رت   ذ   ه ا 
اه  ه   ا و  وا د و    ه ا رت،  ل  ه  ه ا

،  ان(      دا رد و   ١٨: ١٣٩(.  
وش ار  زات، ا ل  ی ا ی را  ۀ رت از  ـ ا.   

زات ا  رت    و  ـ   ای  ـ  ارد،  د 
ار ا دارد، ا ، (  د رت   ا ؛)١: ١٣٩٨دا ـ ن  ـ  ، ـ ر ای 
ه س یـ ی  ـ ن     ، ه ا      ا ی هـ  ی 

ر    ا رت در ،دی رت  .)١١٨: ١٣٨، ره(ا  ه ه  
ـ  ره ا ـ دهـ و  ـ  ن در درون  ره  زو ـ ده  ر دارد و 

و  دارد ه  ن دارد و   ل  را  ی ن ا ی  ده ،   
) ، ه ؛)١: ١٣٩٨دا ده از ا رت  ا ا  ن زی ن ز  ل  ـ ـ د ـ از  ه  ـ  ا

ژه ن و ه  م و  ر،  ن  ی  ـ ِه ا یـ  زد  از ای  ب و    
ره ا د ی  ل راه ، ( ا ـ ـ در. )٧٧: ١٣٩١ـ ا ـ ،وا م  ـ  

ه ی  م،  ب  ا  ار د را    ن   ، ل و ه رتا  ی 
  . ی 

رت ـ ـ از  ـ  ـ ا ن و  رت در ا ت  ـ،ر    ا
؛ ار ا ه د رت و  ر   ـ ه  ا   ن  ـ دو  ـ  ان از  ـ

رت  رت    و  انع  ام    وار دی ـ ه  و  ا
د ـ ه. م  رت  ور  ی  ن    در  م  رت    

س ی ا اد   رو  ا ، ا ـ ـ  رت در یـ  ـ د  ـ ی 
د. د  ـ ، ه د در   رت    ت     و  

ن  ام در ا   .دازی ا
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ام . ١ـ١ رت    ا ا   ار    ؛ ا
ن  ن  رت در ا ت  ل  ری  ـ ١١٢ده  از   ١٣ ل ٢ ـ ، ا

ـ و  ـ  أم  ـ اره  ـ ـ ه ر   ،  از  وه دی وه   رت  از 
ده ا اه  اوم و  .  ه ـ ه  ن، د وه ه  از  ـ  

ا و ز  أم   را  ار  ل ا د  ای   در ا ور را  و  ای 
ن ـ ـ ا ون  ـ رت  اوم  د   ـ ورده  ی  ـ را . ـ ـ ایـ ا ـ 
رت ل    ه ا د   ـ ا،ی  ی ا ـ ی ـ در.    ،وا

رت در ا ل   روشاوم  ه ه و از راه ن  ا رده  ه  
ن  ان   د و   ـ ن  ـ ـ در  ز  ـ ـ از ایـ  ن   ا

د دارد ن. رت و  و رت   م ا  وی ای ا  ا  
ـ    را  ی دادن  ـ ن  ـ و از  ـ د  ـ ر  ـ ـ ا

ی   ز ی را    ی  ، (  د و ه رز . )٧: ١٣٧٨ـ ـ ـ 
رت  ا   ر  ن،  نرت    در ا ن   ا

د ی ده  ز .ار  ون       ، رت     
رتو   ار  ـ ـ  ارد،در ای ا ـ د  ـ ه و ـ م و  ـ ن  ـ و  ـ ا .   ـ

ب  ه ره ا و  و     ار ا     ه اراده 
ی ـۀ اوه  د  ،   ، (ـ دا ـ. )١١١: ١٣٩٨ـ ه و  ـ ،ـ  دو 

 ، ز و ا ا  ن اری ـ رت    در ا  
  . ب 

د ارهۀه و ا ار از  ه  ا رت ،ه  ـ اوم  ـ ـ و  ـ  ـ   او
ن ا ا    در ا ار ،  اره. ا ـ ا ن ا ه  ه 

                                                                 
ن.  ورده ا ا د ای   ات  ـ   دادم از «:ن در  ه   در 

ز  رگ  ر  ، دو  د ل؛ه  ه  ی در  ـ ـ  د و دی در    ـ 
ار[ ه ن ر ز وا ]م  د را  ای  ه از  یـ دا  ره  هـ   ا  ای 

ا ا   ا    ، ـارا  ـ ن را    ـ،ر ا(»  ایـ ا ن،  نـ ـ
١٣ ٢: ٩ ٠.(  



  

 
 

در ا
ام 

ت ا
زا

ت 
  

ن

٢ ٩  

اج  وءا  ، ی ل  وا ا ـ دم دی ر  ، ی ـ،ا ا اره  از  ـ ی  ی ـ  هـ
وه  اِای      در را  ار رت ا  ر   

ه ،  ل. ا ده  ـُز   ـ  ه دادن  ـ ـ  ـ  هـ 
ن ا ــ ــ از او ــ  ن  ــ ن و  یــ ،ــ ــ از  رت  ــ ــ  ز  

اره درا  ی  ه دارد   ـ. ه  ن و  ـ ر ن  ـ دم ا م  ب  ـ
ن ا اره،ن     رت   در  ه  ـ ه  ـ ه 

 ) ، رت . )٧: ١٣٧٨ر ار   م و ارزش دو ا ه  و  ا، 
ن. ز ا ن ا ه ،ن در  ن  را    ن  ر ان و   از 

ال و ، د و ا د دارای  ا    دا ـ دره  ن را  ی   وه
؛ پ  ن را   م  د ـ ـ  د را    و  رت   ا  زی

ـ د و  را  دو ن   د و ۀ د دـ ـ ــ  ده  ـ ـ  د  
ا ،ای دو . )٣٨٢: ١٣، ( ـ   ز را  ـ  ـ  رت  ـ  

ــ ــ از  ــ ی د  ــ اه  ــ زات ــ  ــ ــ  یــ  ن  ه  ــ ی  هــ  ــ
ا   ده ا  و ا ام  زات ا ن، (   ـ د ا ١: ١٣٨یـ ٠( .

ه   د ای از   ـ،و ـ  ـ و  ی   ام  ا    ا ـ ا ا
م ت  ن  و   د  دد  ز ـ ـ   ) ، ـ ،)٩١: ١٣٩٩ـ  ا

ن ا ده نن   رت      ـ ر  ه  د، از ای   
ه پ  و  ام از  دار زدن،   ا ا ر در ا ن ه ا ـ ،  ا 

ر دن   ، (  ده  م و     .)١٨: ١٣٨ی
ـ  ن  ـ ـ و  ـ ا  ، ـ ـ  ـ  ا  ار رت ا  در ا 

هۀ  اراده ؛ اد     ن  م   ـ   د و  ر ا  ر
زات،از ه رو. زد دار   ،ه ای اراده را    ـ ـ    أم  ـ هـ 

رت  ن ی ا    ـو ـ ـ ا ا  ـ ا .   ـ ـ در ا
گ،   از ه ی داده  زات  ـ و    ـ  ـ  ـ  د، 

، (رت    ٣: ١٣٩ر اۀ ا . )٩ ـ ام  ـ اره ا ،  هـ
در ا. رت اای  ای ا  از ا  ن،     راه ا
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دم،  ی ع  ام و ا ا ا ن ا رت در ز ـ  ً  ف  ا ی ه
ی ؛دا  ـ یـ  رت از  ـ م  ـ ه  ا  و  د ر و و   ای

ه ا  رت  . )٧: ١٣٧٨، (    ن ده   
ـ   زات درد اده او در  ـ ـ  م ا ـ ا  ـ ا  ا    

  .اه دا
رت ،م  ی   ـ   ن ا ـ ه در ا ـ ایـ . ا 

ا ،وه ار  ی را ا ن   ار  د  ن، ( داد   . ): ١٣٩٩ی
ان رت و و ن  د   ه در ای ن ،    ـ    

ـ ا  ـ ی  از ا ا   اه   و ز را  ـ ـ  ام  ـ ـ ا
ان،از ه رو در ای دوره. د ران،    ه  دن  ه  ه ه  وی 

د ـ ن  ـ دن  ار  ده، ( و زی دی ـُاز . )١٠: ١٣٨٢ـ ، دو  ـ  ـ ـ 
ـ   در  ـ ا ـ دا رت  ـ اوم ای ا  ـ ؛ و  ـ ای  ی

ی و  رت ،ای  ن   ـ و  ـ ا  ـ ار    ا
ب  ام   ـ ا ا ـ در ایـ دوره هـ ،  ی و  ـ  ، ـ ون  ـ  
د ا  ای  رهدی ای . )١٧: ١٣٨٩ن، ( ا ار دو ـ ـ  م  ـ ه و  ـ ن   

زات.  ا  ا  وی و ا ر،  دار  دن،  ار  ه  از  زی دی
ن ده   د  ر  ، ، ( ا ی ه زات .)٧٩ :١٣٩٧ر  ل  ه  ای ا
ی  رت دارد    ،،  و  ار ، ری در ا   ا

ز  ا ،وا در.  د را  ـ   ا ف  ـ هـ ام  زات ا  
ا  ار ا  ره، ا ار گ ه ن   دن  ی  م و  ن  ا  اوم ر  ا

م  ب  ه ا رت       ار   .دار 

ن. ٢ـ١ د در ا رت  ورا  ی درد؛   ام     ا
د انۀ ه،    رت  ـ دیـ ـ  ر  د ـ د . ـ ـ رت  ـ

ارد ی   ـ. ای   ی  ـ ـ  ـا   هـ  ز وا
؛ د  ا رت  ا  ن  زی ـ روان    ، ـ ـ ه  ی و  هـ ا ـ
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یـ ی  ـ  اوم  ـ ـ و  ـ  ن  را  ده و  ی  از ز دارد  
د  ، (رت   ـ؛)١٢٧: ١٣٩٨دا ر  ـ ر  ـ ـ   ن  یـ ـ  ، ـ 

ی  ذ در  ل  ی  د ی  از  د ه زی ـ و  ه  رت، دا ـ ه 
، (ره ادار ا  د،دی رت  .)٢١: ١٣٩٢ـ ـ رت  ه،   ا  ـ

رت  ب  ـ ه ز ـ ا ره  ل،ا ا  در  ـ ذ   ا ـ
ی  ی در هۀ  و     .د    

د،ندر ا ـ رت  ـ ـ  ـ ا ـ  ه   ـ،ـ ؛ ا ـ ار ا ـ ـ   د ا
د را  رت  ل  از  ـ ـ در  ـ  ـ ١٢٩٧هـ  ان در    ١٣٠٧ 

ن یا  ا ن  ل از ار  و    ١٣  ١٣٢ه  ن در  ٢ ، ز   
د ـ ه  ر، ( ه م . )٨٣/: ١٣٩١ـ ـ ـ ـ  رت  ـ ن  ـ  ، و ـ ـ 

ن و  ـ ـ  ـ  م  ـ ار  ـ ا ا ـ ـ را  د و ز ـ ال  ب را زی   و 
د  اه  ه  ، (ودی اراده  رت  را . )٨: ١٣٩١ز ورا  ای  

ن  دا ان در او  ر ا ه  ه ن   :  
نا  « ر!  ا دت  م   و  را در  دا ، ه

ر  ن  ن  ا  ـً ا را ،و ا ـً و  ـ  ه  ـ ـ    .
رگ  و یـ ،   ـ  ـ  ـ  د،   ه را     د ج   

رت ی  ن   زاد و ه  دو ا ر  ـ رج  ـ ن در دا و   
زاد  دا و از ه.   ر  ن در دا  وز   ا ـ  

ن  و  ی   دم   ظ و    .)٣: ١٣٨٣، ( »و  

رهدر ای  ـ . ه ا     ا ا ـ دی ی ای  
ن  را د  رت را  . دا ا  ، ه ارد  از   ه در 

دم  نِ ای د. ه ا او ا   رت  د  ه   روی ـ ا  
ه  ج  ،  ّف    ا و  و  ا در  از ا دا ـ ای 

دم اد  و  از  ی،ه ی یـ،وا در.  اراده  ی ـ ه  ـ    
س و ای ـ  د   ـ هـ ـ یـ  س و  ـ د  ـ دوم . ـ

ار ن  ی ا  ه ا  ی ـ و .  اراده  ـ  ـ از ایـ دوره   
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زاد ق و  اد را     ه  ه ا  ، ا در ایـ دوره؛دد، اراده  
ا د را   ه  ن   رت  د  ای دی  در  از .  ه 

ن   ن  ه   ا ـ ـ   ، رت و اراده     ،
نِی  ای  رو. ا رت  ـ ـ زیـ  ا  ـ  ـ  هـ ـ ا

ی دزا  رت  ن  س  اد ؛  ا ـ ه  ـ ـ اراده  ـ  ـ  ـ   
ه ده  رت را  ل  ی ا ی. د  ه ه د را ا  ـ ار  ـ د ا ر   
، داده د از زاتا د را   ی   ار      .ه دی وا

ر ا او  م،نه  در ا  وا،ای  ـ ب    ر ـ ـ و در 
ون دِا  و  ن.     ـ،در ای  ی    ـ ـ  ی  ـ

ا   م د١٣٠٢  زات   ا و  ـ    ـ  ی را  ه 
م. د د، در ای  ر ام  ـ   ا ـ  ن  ا  ـ ـ و روش ا ده دا ـ  

ار ه وا د  و اراده  ده . ه  د١ در  ه  ن    :  
ر « ی از  ا   در ز  ه  ر ا د  دد و در ا 

ده و  ف ،   را  ده  از  ی و اراده  ه  د ف    .»د ا

ام   ـ ، ا د ـ رت  ـ ـ  ـ ـ ا ـهـ  ت  ی ـ ـ از   
؛ ان ان   اره ز رت ه    دی ا در ای  از  ل ،زی ـ  ا

ا  وی   د    ا     د و   
د را از،رت  ـ دی  د  ر ـ   ـ د ـ وا د را  ـ ـ  هـ  داده و 

ار ام  ا وا رت  و ا ا  ل دارد،ه   ـ ـ د ی   .  ه
ـ ا روش ـ ده ـ  ان و  ـ ـ  ا زی  ب دار، ا ام   په ا ـ  از ، 

ف  ض   روان. ا   ی در  ی ـ ه و ذهـ ه  هـ  ـ
یـ ا م  ـ ا ا ـ ار  اد،  ا یهـ ی ا ـ رت  ـ ی    ی ـ ه،  ـ

ن   ی ان از ـ. د ه  ـ ـ ز د  ـ رت  ـ ر  ـ ت در  ـ  ایـ 
ی   رز انۀ ان  د و دی ن  و ،ر ه  م  ا  وارد 
ل   ر   او ـ ـ در  دیـ  ١٣٠٢ه و  ی  ن(ـ ـ ؛ : ه
  .)٢: ١٣٨٩، ا
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رت در ده ای ن  ل   ١٣ ـ در ایـ دوره. ی ادا ٠ ـ   ـ ای ر
ا   ام در  ـ  زات ا ا  ور  و ا ان  د، ا  ه 

ا ـ ای  ن   ا  ه ا اوان ی و در  ه  ام  ـ ا . ـ ـ و
ده  تن  ١٠  ا اا   :١٣ ی 

ر « ام  دی   ام در  ی در  س  ،زات ا   ا
ذ  ا    ا ر تی  ا ده ا ـ رج  ـ ـ٠٧  ن  ـ  ، ایـ 

  .»دد  

رت    ن  ن و ،ار از  ـ ط  ـ د  از  رت    
ل  ــ ــ یــ در  ــ  م  ــ ــ)١٣٨٠ (٢٠٠١ــ  یــ  ــ   ، وارد 

ران، ١٣: ١٣٩٣، ( ـ ام. )٣: ١٣٩؛  ، ا ا  ح  زدای   در  ا
ن ا  ن    ١٣٨٢ در  ـ د،    ته  ـ ا ـ ا ایـ و   

ام،ا ل در. زدای    وارد  ا ـ  ای  ـ  وا  اوج 
ام ـ و در   ؛زدای ا  ا ا  ا دا ن  ن در    از 

ام  ،  ا وری ا  رزه   ن  ه     و درر و  ـ
ر . د ور   ران  ه   ای  ده ــ ـ ـ ـ  ب و  ـ  
ی ده  ا ره  ق  از ی و  ـ از  ه  ق  ـ ا  ا 

ا  ، ز را  د و د در وا  دی رت  ه    
ده ا  از اه  ام  ، (  ا ر د  ا    ،)٨٣: ١٣٨٨ـ

ه ا ره  در  ار گ ه ام از  ت  ا رت،   و ا در  ل 
ده ا ی درد و ر    .گ  

ش در  ـ ـ و  ـ و  هـ  ن  ـ ای  ـ ل  ن  از   ا ا
ـ  را  ـ  ن  ا ره  ن دو رت ر   ، ق  ز 

ره  درت  ا دو ر دی.       م ،ای  ـ  ا
ه   ر داد ر  ا  در د د،  ی    ار  ن  ًه ا

ن در. ا  ا ا   ی از   ا    ن  
ده،  ی  ارا  زاتای  و  ل   و  ه  رت  ا
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ه،  ا   ا   د ه  ی    نه.   
ت ی ا ن ا ـ ،  ـ از  هـ  ره  ـ ن دو ر  ی از رو   

ق و   دارد ـ. ر،  ن  ـ هـ ه ـاه زاده ره ـ   
ر  ه ن در   ١//٢٧(وه  ود) ٠١ ا  ص ا  ا از   ،در 

زات ای  ز  دوران  ا ه   ای  و    
ت ای وا  ای  در.ا ا ا د از ، د رو  ـ زیـ ـ   

ام زات ا رت  دارد؛ ری در ،ت  ـ هـ  ا  ت  ـ ا در ای  زی
رت ه ا  وا،ر  ا  ر  و د    .ه   د

ن. ٢ ر ا ا ل  ام و  ه  ا   وا 
ده و ارزش  ، وره ـ د  ه ـ،ه  ـ وا ـ  ـ    هـ 

ام در ا. د  مز  و ا ار    ل   رد ا    ، ـ
ـ اد  ـ ـ  ـ ا ا ن و  ـ ـ ا ه   ، زا وزه   د ا ـ . ـ ا ا ـ

ـ ن ود  ق را  ام و  ار  ار ا ـ م  ـ ـ  ن را دور از  ا  ـ ـ و ا
  ، ن ده ـ   ـ  ان  ن ا  و ـ ـ  ـ  ـ وا ـ   
ای . ده  ـ ی و ا ـ ـ دا ـ  ، ار ـ ـ ز دات،  ـ  ، ـ ه ل   

ع س  ام  ا ،  ا هدو ن، ِ ه    ی  ـ أم   و   
د را از د  د ا  ا ؛)٣٠: ١٣٩ت، (ده  ر   :زی

د« زات و  راا و  اره درون د  ه ه  ه  ه
رد د ار ه،  ن   ـ ،  ـ  ه و  ـ ار  ، (» ی ـ ر
٢٧٠: ١٣٩(.  

ر ،از  دی ی  ز  ر وع  ر  ـ   ر ه و  ا
ـ رده    ارزشود،  ای ن از   ه ا ـ ل  ـ  ی  

،  ان( دا رد و  ـ. )١٠٩: ١٣٩٢  ـ  ه ده  ره و  ـ  ل ه ا
                                                                 

و «.  ماه ا  ن    و  ق    ـ در،  د، ا ود     
ا  ه ود را ا ی(»  رت  ات  ه  ه   .)<www.herattimes.com>:   ی
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ظ ـ  ـ  ت و     ، ه ان(   ر  ـ ی ـ رد و ا ـ ـ 
ن،  ١: ١٣٩٧ـ م،  ارزش،وا در. )٧ ب  م  ار   ه و  ا  

د  ان  را   ه، و د  ر ـ. ا ـ از ه ـ دور ـ   ،رو 
ـ ه ارزش ـ  ه  ـ  ـ  ، وا ـ ردار  ـ ـ  س  ـ ه از  ـ

د اه  ،  ان( ی  دا ـ رد و  ن .)١١: ١٣٩٢  ـ ای ه ـ  ـ ـ 
زات ـ د ا   ان ی  ه از  د،  ا  ی ـ ـ  ـ  ا

ل وا   .ه    ل ا
ت ا ـ  ام و  زات ا ت  ن ه در و     ا

ن ه . ر ا  ُاز   ه در  ا  رت، ای 
،  و  ه ـ.  دارد ز     ه از  ـ ی    ـ

ب  ن  ه در  ا د   ـ . ـ ه  ـ ـ و  ورهـ دی
ـ و ِه  ر    د  ه ا  وا ، دو ا  دیـ  

ص د د ا ا.    ، ظ ا ی   ی  ،  ه وا  دی
ــ ل دار ــ ــ د ــ را  ــ هــ. ا ــ رو  ه در  ًاز ه ــ ــ  ــ  ــ  ز

ـ د، وا ره  و ا   ـ  ـ  هـ  ـ 
ـ  د، وا ز  ای را   د و ه   ه   

ور    در.  زات، ای  م و  ه   ه  س  ـ  وا  ا د  ـ
ره دی ـ دیـ هـ    ن ه ـ و ا م  ـ از . ن  

ا  ی   ن،.  ه رو  وا    ه د  از ای در ا
ه م     و ـ ـ و  ـ  ا س  ا  ا ، ا  ی د 

ار  ن.  رد ر  ت و در رأس  ه ا  د ا،   ه  ه  ی ان 
د، ارزش ـ ر  ـ ـ ه رهـ  د   ر زات   ا  هـ  ل ا

ـ ـ  ا ـ  ـ  اد را  رت  و  ا  ، ـ .ـ دی ـ ا ور  ن،  ـ ـ ز
ـ  ه  از  وره   ، ن  ن د ه ا ره  ه و ه

زات ر ان    ی و ـ ه  ر   و  ه ی   .
ن ه  ه م و  زات    از  ار  ور  ای  ر  و 
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دید،   ه ـ  ان   ا .   ـ  ـ از  ور  ـ ـ 
ن م،ا ره  ْ  ،  ه ره  ا ای دو  .  ه

ه  ن ا  ـ    و   در  ا  ا
ه  ـ ـ در  ـ  ل  ـ ، ای  ا ی  ر  ام و  در  ـ زات ا ـ ارد  ـ

ن دا ا روش ن در ا ا    .ه ا
ره  ،ا در ای ن   ـ   ر  ـ ـ و  ن ا هـ در  ـ 
ن را  ه  ا دی ن ؛ان  ت  تً  ای ا ا  و ای ا

ده ا ره  ا  از ه  ار : ی  دا ا  .  ـ ًاو ای 

ه ی ت ا و  ی       ـ ه  دیـ ـ را  . ن 
ام   زات ا ت  ان  وزه   ـ در  ً  ا ـ   ، ـ

ـ. ا  دو ده ا  ن  ـ ـ  ای رو از  دوم  ـ   و ز
ا  ام ١٣ن  ا ا ی  ن  ز١٣٧٠ و  ـ  ، دیـ ی  ـ    ه و  ـ

ه ا د ر ا     ل؛  ا  ـ ،  ا  ـ دن  ـ ود   
ـ  ا  ـ م در  ـ ق   ی  ن، ر ا  دن  ا ر  ام و  ا

د   داده و ه ه     . ه   ای ا 
زات ا ای  م ا     ، ا  ن  د؛ ًدر  ق  ه  ـ ـ ا ا  زی

زات ده ا  ای د از  ـ  ا ه  ـ ایـ  ، (ه ا ـ ر  . )٧: ١٣٩٧ـ
ـ   ً ن  ـا دوره اول   ـ وا ـ  ان  ـ هـ  یـ و

،  و  ی ارد    ـ ی  ـ د، در  ـ ای  ی  ـ ا  ایـ 
ـ. ده ا ـ  ای را  ـ ن  د ای ا ـ ن ز ـ  ـ و ا ای ا ـ ان در  ـ

د      ، دم ه  ، ا   ، ن ه ـ د ق  ی و  ـ ر ت   ـ
د و  از ای  ر  ایا ، (د  ی  ی ـ. )١٢٣: ١٣٩٣ا ا در   ـ

ه زات،ــ ــ ــ   ن در دهــ  هــ  ــ ــ  ــ  رت ٧٠ــ  ــ ــ   ه
؛  ا  ن  ل  از  ا ه و  ،  ا ر  ا ای  

                                                                 
ب .  ن،  ر ا ام در  ا ا ی    .١٣٧٠ن 
تن .  ا ب ای ا  ،١٣.  
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د وزه   ن.   رت ا ن   ره  ـ ،ز دو ن هـ  ه  ـ  
زات ن   د از  ا ل ه   زی ـ ـ ایـ  ـ ا ه  ـ

ن ، ا و ا  وه  ه و  ره  ـ ه را  ه . دا
ـ   ه د ا  ت ا  ر  ا د ای  ـ ر و ـ ا  

ره   ،  ً  از  ـا  ن ایـ  ـ ت ر ـ ـ   ،
ـ ـا ار دا ه را  و  ام از ایـ ،  ـ زات ا ـ ی  ـ ـ   

ش .دار ت        از ه رو در ای  
زات  و  ر ا از دو ا  ت  ن    و  

ی م ا دور ارا  ی ا س  ن  ا ام در ا   .ا

ا . ١ـ٢ ام؛ وا  ا ان    ا    و
،  ، دور از ا  م ا  د   ا د و  

ا    اد  ا    ؛ ه    ره  ا   ر
ه  ، (ه    ارزش ی ه ـ. )٩٨: ١٣٨٧دور ا  ـ ـ  ـ ا  دور

ر ه و  ت  ح    ، ا م «ا ر » ا را  
ا در ای؛د  ـ و  زی ء ا ـ ـ  اد   ، را ا ر ا   از 

ـ ارزش ـ  ا س  ـ ه و ا  اف از ایـ  وـ ه  ـ ی ا ـ  
ـ ارزش ـ رو ـ  ـ و  ـ  ـ وا ه و  ـ اد  م  ـ ه  اهـ   رو 

،  ان( دا رد و   ١١: ١٣٩٢(.  
ن   ا د ،  ا ی ا را در   ـ   دور از  ن  ـ

ـ را  ـ  ه ـ از  ـ  را  ان ی   دا ـ ـ و  ت   ـ
د  ردار  م . ر  ،  در  یا اد   ه س   ه  ا

ی   اد  ه  ـ و   ارزش و داره د و ا ه  ، ه ا
                                                                 

ن   و   .  ر ا ی ق   و  ت  ن در  ی در ا  
ن وا    ا ا ه   ـ .هوی ت ،ا در ایـ  ـ ر در  ـ ـ  ـ   

ن را  ارّق  ا رد؛  ـ ار داده   ای  را در  دی  ـ ـ  ـ  ر ا
وی ا   . در د 
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م   اه ظ . (Garland, 2013: 25)  ی   ـ ـ  ن  ـ در ا
ا  ه ا  ،  ی از  ،ور  . د ر ا  ه 

اد ص ا ،ز و  ر  ده ا  د  ل، . ای نا   وا ه 
م ا ه ا ـ ِی از ا ن ا ـ و  ـ(  از  ا ـ زاده ی

 ،١: ١٣٩ د. )٠ زه  ه  ر و روا  ا  های  ن را  از ر
زه وا  ؛ ده    ا ا د  ـ  ه   زی ن  ـ ا در  زی

ف ،ن  ، ای و اداره  ر  ص ا ن  ، ( وا ا ن  : ١٣٩١د
ه . )١٣٨ د را داردای  ص   ای  ی ا ده اه و  ١٣روا، (  ا ٩ :
ن. )٢ ه  ا   م از  ،  ا ـ ی ا وا د هـ     ـ

اد  د را ،ی از ا د و  ـ ـ  ـ  ل را از  ـ ن  م  ا  ا ـ م   
ص     ه ه ر و  ن، (ان     .)١١١: ١٣٧٣ا

م ا ن  ِا ه  اره  ـ دو     ـ را   ، ـ  وا
د و  دد  د  ده  ـ نه ا د  و     ، ـ ارزش  ه 

ا  د  ـ.  و   ـ  ا ه  یـ ر روا  ـ ـ در ا ـ  ور ا ـ  ایـ 
ـ  ق  ـ م  ـ ـ و یـ  ـ  ـ  ـ دیـ و  ه از دو  ن،  ا

ه و د را  داده ا  ، ی و  ؛رو ا       
اوم ـ» هـ ـ«و » وا ن«ا   ه اره ـ ـ  ـ و  ـ ا روا، (ی
١٣ ت را . )٢: ٩ ه  در  دور ای  ا ا   د  در 

م ا  ، دل.   ا  ا ـ ه هـ و  ـ در ای ا 
ن  اد ا   و   . ده ی   ی ه را ه  ا ا 

اای  ف    دارد و  ه،  ـ اد   ا ـ ـ را از ا
ره  ن ه ده،  ـۀی   زات  ـ   ا را   و  دا

) ،١: ١٣٨٧(.  
ه  اره ا  ـ ـ  ـ ـهـ      ، ـ از  ا هـ و

د ار داده  ن    ام از. روا ا را در ا ارد   ا ـ ـ 
ه ا ه   ـ . ا  از ای ا  ا ا  ام،  ت  از ا ی
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ام  ا ا ا ا ی در  ن  ی ر  ن،،  دن  ب   و د 
ـ  ه ـ در  ـ  ـ ا مـ ـی ای وا ـ د  ـ ع از ،،  ـ ـ د  

اد  ارزش وه    ور را . د ه  ـ ، ایـ    ی 
وه  ه  داب و  ی  م  ر ن،  ام  در ا ی ا د   ده  د  ای

ه؛ ا ا   ای  ب     م   . ـ  د  
ـ ـ  ه ر ه ـ ـ  ـ روا ـ یـ  ت  ر ا ه از  د و  ای  ـ

وت   و  ر را        در  را   ا ا
ان  رد دارد،   دی س ه اد ا ـ ا ن . وت  ـ م  ـ از یـ 

ام  ـ ا ا ـ ا ه ـ  ن،  اه اره و ه ا ه ام  ، ا  
ه  ی و  ـۀ     از  ـ  دن،  ـ ن،   پ ۀ م  ـ

ادادن، زی    ار ـ   و ا ـ را  ان  ـ ن در  دن  وی 
 .  

ام؛ ه . ٢ـ٢ ان    ا     ار ی و
ا  ـ  ارزش، در  ود ا ـ ـ  ت ا و ار ـ در ؛ه و   ا

ره و ارزش،ا  ل دارد  ه ـ ی. ه    ـ رت   
ن، ارزش ور ـ ارزش ز  ، ـ ه ت  ـ ی در   ـ هـ  ه  ـ را 

ن ان اه  ا  ه  ده و ی  ـ ،ای ا. ده ه را  د  را    
زات. زد  و  ا  ارزش ان   ه  ا  هـ  ا

د ـ ود  ـ ن  ـ  ه   ا دا ا  و  ـ و .    ایـ 
و  ل  ،زاتل در  ارد    در ا د؛  در   ا  ـ زیـ
د ارزش ان و ـ ژ و ـ ، ا ـ ـ ه  ـ  ـ  ن  ت  ـ ه و از  ـ

ـ  رهـ ا ـ و ه ه د ،د و از  دی    ـ یـ ای  ایـ ا
ا    ا زات  ـ در  . اه      

ـ         زات  ـ ی  ـ ده و  ـ ل  ـ ـ ا ـ   ، ـ
ـ ه  ـ ت    ان   ـ ًو ، ( ا زا ـ ـ  . )١٠٩: ١٣٩٧ـ و ر
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زات از  ، ی ن  س ا در ز مرت  و در  ه  ا ا    ،   ا ـ
ن   :د   

ن« ـ اب  ـ ن ر و  ـ،دی ده ا ـ دم  ـ ـ  ـ ا ـ از ز ـ .   ا
ه  ـ  ه ری ای  ی   ارد  ـ ...ان  رت  ـ ـ  ،دی

زات د    ام ای  ای ن ا اه   و ِه و ه  ه
ت د،  ی اا ا د  د و ی  ف  ی  ـ  و  ی رود   ـ

ن  م  ، (»  از دی  ر ی   .)١٣: ١٣٩٣ا

ه ا  ه  ار از  ـ    ل د ـ  ،
م ا ا ه . در  ا ـ ارزشـدر  س و  ـ هـ  ، 

ا  ه  ه  وه  و  ی  ه ه  ن  ه  رض ،ده ـ  
د  ه ای ه ، (د  و  دا ـ ر و  ١ر ١: ٠٠ ی. )٨ رهـ ـ ـ ـ ه  

ه و  س رهـ و ارزش ی  ـ ا را ه د  ـ ـ و  د هـ  ایـ . ـ
ه د ارزش ده  ،  د در  ه ره  ـ ه و ه  و 

م ا  م ا ؛د ا   و ار     ا
ام ر و  اوم  ه ا    .ی و 

ن ل ا را ،در ا ـ  ای  ـ  ه  ان در ه ه ـ ـ  هـ 
ـ  ه . د ر ا ب ر،ـ ـا و  ر ـ ـ  ـ ا  ِوا

ن را   ی ا ا  از   در   .ده  از  رو
ه     ارزش ت و ا ور ار ـ  ،  ق  ـ هـ 

ن دو ده ا   ه  ا ره ا و  ،  از  د   و
ش  دی د ت  و . ت  ن  ت در  ی ای   از ه

نۀ ن ا ه ا     ن؛ه د  ، ارزش ،     ره  ه ه
ده  مو  ؛ روا ا   ارزش ا ن  ن د  ه   ا

ی روا ی و  دی ه   ا   ارزشق  و   ؛ا 
د در  ارزش وه ـ ه ا  ـ  ی  ـ  وه  ر  ـ  

ه ر     ـ   رهـ  ـ ه ـ  ـ    ا 
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ر ا،وا در. دی دی  ل  ا ای  را ا  ـ ـ،  ان از    ـ
ه  ار از  رن    ـن    ه  دا     .  

ه  ه  ار از  ـ از    ن،  ـ ـ ا  در 
ـ ـ  ن  ـ از  د ا  ور ا  ـ ـ ورود  ان  ای هـ ـ ـ ، ا یـ  

د اد زی ز  ط ن، را ،  ـ ی ار ـ ـ و و ـ  هـ ه
د ره  ه  را از ه . ا ا  ـ را ای  ـ ـ و  ـ   ه ـ 

وت  ش  ی ای ارزش ن،  ه و  ـ  ه  ه و ا ه 
ـ( ده ق  ،  و و  ٢: ١٣٨ـ ه ـ .)٠ ـ ـ از  ـدیـ ی هـ   

ن د از ا اد زی ت  ن،  د دا ا ـ ر  رج از  ـ؛ه   ا  ـ  
ل ١٣ه   در   ود ١٣٨١  ٨ ره از  در ٣٠  ـ ن    ا

د ت  ن و (   یـ و . )٨: ١٣٨٩ر،  ی ـ  ـ  ـ 
ن ز  ـ از اه  ز ر  اد  دا  د از ای ا اد زی ن، 
ل ن در  ت  ا ی   ،ه  ـ ره  ـ ف ا  ه و 

د ه  اد .   ان   ا ر ای  ات و  ً  ـ  ، د ده 
ره و  د ، ه وره دی در  ـ ه  ن  ـ ـ ا ـ  ه دهـ 

رت  ده ار  .  ب    ر  ًه   را در ا
ق ) داد (ر، وزی  ه ر دا و در  ن  و ر 

ده ،   ای و  ـ ا ام در ا ـ ـ ا ه  ـ ـ  ـ  ا ن ا از 
ل.  ف  هـ،ا  ز و  ا ـ    ان  ـ ده  دو از  ـ

ون  ـ ا  ـ ار  و ه  ا ای  رت ا د  در رأس  ـ و یب 
ن ا   ای  اد  ن. ه  ا ـ م ار ـ ا  ا م     

د م  ام  ه  ا ، ا ر داد ن  ی ـ ور  ـ ـ  ز  ـ ر  
ا ای   ، ( ً،   ا ار  )٧٣: ١٣٩٧ر  ن    ؛ ه

ور دا د     ان در   ان ی   ر ون رده در ای
ـ ای   ا    ، ا ل    ا  امو  ـ ـ در  زدایـ 

ا دا ا  از   .  
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ـه ن  ز ـ ـ  ـ و  ر  ـ از    ره  ـ ـ و  ـ  ا
دم ، ی ده  ن   ز م   و  ،  ه  د   ـ دو

ن ز ـ ً  ـ دی ـ از  ق  ـ ا  ـ ـ  ــ  ،هـ  ه ـ 
ی ، ه ار اد ه ه ـ ـ  ـ  ان  ـ ای و ه از  و   ، ی

د  ش . )٢١٧ـ٢١: ١٣٩ر، ( ه    ـ ـ در  ـ  ا ـ 
ـ زات  دو ده ا  م و  ه     ـ د  ـ ـو ـ  ا ـ ای  ،

ارد،  د ا  ر ام دی  ن ا یاز دی  ن،  ا   ه  ا
ام. اه  ی دی  و  زات ا ا  ار در ا ، دی ا   ه د

ارد د  ان  و ن . از  و اناز  ی ، و ی     دی 
ه  ام و  ارد از ا ه از ه رو .    ، و دو ده ا  ِ 

زات ی  ام ه و  زات ا ا  ت،ه  ًور  و ا   و  
زات د را   زات  داده ا   ی  و   ،   .ه 

ص وا  ه در  ل  ش  ی  ای  ـ ـ   ، ـ ه 
م و  ـ؛ه ا    ز وا ـ ا ـ  ـ  ـ  ـ   ا هـ 

ان . ه  ه و  ـ ـ  ـ  ر ـ  ات،  یـ ود از  زات   
ا ن    ام در ا ه ازا    ؛زات ا م و  ط   هـ  ار

دی د ارا    ، ر ه ،(   و از  ـ  ؛)١٨: ١٣٨ ر  ا ا زی
ا  م ا ا        ده دوم   ص در  ود و  ًزات 

زا د  ت و   ویـ ان     .   ن  ـ ـ
ور  ده   اای  ن  ن  ای  ،     ا ن ًا ـ ا  ن را ، ا  

ودهدر  ا ا م . )٧: ١٣٩٧، ه(ا  ن  ـ ـ  ان    ش و ای  
د   ن  زات  د ان     ش و م در .   م 
رت ـ،ای  ـ  ـ  ـ  ـ  دی  ـ  او ـ؛اراده  ـ   ـ   ـ 

اد  ارزش ه اد    ه ا  ، ( ن   دا . )١١٧: ١٣٩٨ـ
ان م ا و ا  ن وا را  در  ـ  ان  ارزش   دی  ه ا

ا  ارزش ن  ن  داد، در    .ده ه  
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ام  ارا   ـ زات ا ـ ت  ـ ا در    ای    

ده و د  ، ره رت و ه ت  ن  أ م    ، ده ا ن   ر ا
ه ا ارزش م . ه  ـ ـ و ا رت  ـ ور  ـ یـ  ـ  ـ  ای  

دا ن  ام در ا ت  ا ر  ه ای . ا ا دور  
ه  ه در  ت ا ام از زاوی و هر     دو دی ـ ـ  ص  ـ  

ه   وت ی ار  ، ا ای  رد  ،داز ـ وه  ی  ـ  ا در  ـ 
؛ ده ا ی وارد  ا  ـ   ام  ه،  ه  زی در  ـ ی  ـ

ه   ی م زوای  یا   ،  ا  ه    از ای 
ن  ت  د  و    . را  در در از 

ه  ن از دو زاویـ  و دّای  ـ ام در ا ـ ـ ا  ۀه  
ر ا رت و  ـ ؛ ا  ات ا  ـ  ـ  ا   

ل و  ا  ا ام از روشه ا ـ زات ا ن دار زدن،  ه  ـ ـ 
دن و زیـ ـ ران  دن زدن،  دن،  ـ  زی     گ  ـ ـ  دن  ـ ار  دیـ

ار ـ دی ـ  ـ  ن  ری ا ی درد در  ان و   یـ . ه ز س  ـ ـ ا
ام ـ ت  ا رت،    ـ ور  ـ در  ه، د ر ـ ـ  و 

ـدر  . رت  ا م ا ـ ی ا ـ از ،  ت را  ـ  ایـ 
ه روا ا ر و  ـ ـ در  ـ  ه ـ   رت . دا ـ ـ  ـ ا ـ 

ان د دی رت  ای    ار ام از  ا زات ا ه  ی ا   ر، ز 
ره،  ار ل   و گ ه ری  ی  ی درد از  گ     روش 
اه ران  رت ؛ه ا و ی  ـ ت ا  ار  ی از   ا  

ن دارد ت  در ا ر ا  ،از  دی.      
ر   ـا   ه   ، ز اه  و   ارزش   و

ر ش  ا  دی اه   ن  ر .  را در ا ا دی ای  
ان    ی و ه   ، ن ا ـ  ـ  د  ـ ـ   ،ایـ 
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زاتر ی  ه   از  ـ  ، ـ ـ  أم  گ  ن   ا   ـ و ا
دۀ   ن در. ن  ه از  ا  ـ    ا ـ هـ ا

ن  ق  از  دوم  ر و  ام،  ل ا ا ی از ای   ، 
ارد. دارد ر     ه د در، در   ام  ا  ا   ا
ه دا  ، ن     و ا ا دهه از  ـ  ا ـ  .ا ای در  ـ

، روش ـ ر ا ـ ـ و  رت  ـ هـ   و د در ا  هـ و ا
م ن  ام  در ا ل  ا ان ا ه و از  ـ    ر  ـ ـ و  هـ 

دم،    ه  اد ا ر ا ان و  ـه ز ود  ـ   ه ا ه. ـ  ـ
ا  ن در ر  ا   ل ا و ا ام در   اند   ا  ه ز

دم ر  ون  ن ا،و  ام در ا ت  ا   .  از ای 
ن ره  ن ا  ا   دو یـ ، ا ـ  د  ـ ح  ـ ـ   ای 

ه دو ده ا ت  و  د ِات و  ـ ـ  ن  ـ ـ ه ام  ـ زات ا  
د اه  ن  ای  ز  ه  اه داد ی  د . ادا  ن  و ـ وه  ـ ای 

ـن  ـ در ه م  ـ ده و  ذ  ار      ا ـ م  ـ ا از ا
ه دارد،  ز   وی ـ  ه ـ  ـ  ـ رو ـ  ن و  ام  س    ا

،   ،د  ر  ـ ای ه ه  ن    ر و    ر
ر  ــ ع ر ــ ــ  ن از ی ن، .  داردــ ــــ ــ ــ  ــ  در روزهــ 

زات   ، ای دا ه  و  ه  ـ ق و  ـ   از  
ی اد  ؛ردۀ ن  ا ای ی وه ا د   ای  ـ ا ای روی ن  ـ ان   ـ

م ده و  وه ۀ ه   ر از   ـ ای  ـی ه ا ـ   .
ز و    از وا ـ ـ  ت در  ـ ا ـ ا ان،  و ًه  

ن ق  ه  ز ر ا  ه داده و ای ،  ره  را   ر
ن ا   ا از ا ـ ی  د ددار  ـ ـ. ه  وه در ا ـ ان ایـ  ـ هـ  ره

ی اد  ار ۀر د  ا د ه زات  ا     ه  داد  از ا
ـ  ا .ددار  ، در   اره هر ای ه اد  ارد دیـ ـ ـ ا ـ  ه ا ـ

وه دم، ای  ن   و  د  ی   ا ن  را ر ی در  در 
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وه ه  ن   ر ـ در  ،ا   ا ی  ـ ـ  ـ ه    . ا
ص  ره،ر      در ای  اد   ای ر   وا ا

ن ا  وه در دهـ  .   ـ ل  ای  ـ٧٠ف     ه
زات ا  م ا اد  ه  و   در ه ـ ق،  ـ ام و  ـ ـ ا  از 

اد   د ا یـ    و زی م  ـ ن ا ـ د  د از  ره    ر
ر از  ر   ، ای  ن د ی ه     ا ـ ـ  ی  ـ  

ـ ای  ـ  ن را  ـ   ، ـ اد ن  ـ د  ـ ـ و در  هـ از  ا ایـ 
ز ر ده  ه ه و   ـ ـ  ن  ـ  ت  ـ ـ ل. ا ـ ا   ،ـ

ن  ری درز    /٢/١ ـ٠١ ات  ن ه رق را در ا ن  دو  ـ  و 
د م  ن را  ر   ، ا ی  د  ؛را در     دم   از 

ن  ر ز ده  و   ، ن  ه ـ ـ  ر  ه ر ، ه ای  ق  ه 
د را  ا ا   ف  نه در ای ز .  و  ر    

ه د از  ان   ا ارد   ان  و د    و
ان   ن  س  ـ   د  ا ـ از ا ،ی ـ  ـ ای ـ  ل ِا ـ

ل  ه  و  زات رهـِ ا  و در  ا  یل  ر
اد  ن دار،ر ا ر ا ی از  ـ   ن  ـ ـ ا ـ  ای  د  

ه  از ه  زات ام  ـاز ای رو. ی ا  ا ـ   ان   ـ
ه ا   ـ  ر ای  ا در  ا  ـ ت  ـ د  ا ر 

ـ ر    ـ  ن  ـ ی  ا هـ  ا و   وا 
، ا وا    رخ ت ن داده ا ـ  ، ـ ل ا ـ ا    

ـ  ه  ـ د  ن  و د ه و ا  در  ا ـ ـۀ  ـ ـ 
ن دا ا د   ا د  روی ـ . زی ـ  ان  ی و م 

اه   ، ای  را  ـ ای  ویـ ده ا ـ  ـ ن  ـ
ـ ارد   ون د و ی در   ا  ن  ر   ا ـ ـ ا ـ 

ـ  ه   ، وا ا  ام و   را از  ن ا  
ود  ت ا. ف و ی  ار  ت   ه  وا  ـد ا
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ام را  ـ ای ان   ا ا  ـ ح  ـ ی ا ـ ـ  د  او ا ن   ً

ره   یـ ً  از  ن  ،  ا ده ا ـ ا  ه   ـ ـ 
ام ا  ز ا أم  ا ـ  ن ۀ  ه  و  ف  دی  از 

ل وا  رد ا د ً .    ـ از  و ا  ـ ـ  ـ دار ن  ـ ای 
ـ  ه   وا ر،  ـ ق،  ـ ب دار،  ـ ـ  ام   از  ا

، ا  ره ا  دا را دو ن  و  ۀ ا د از    ای  زی
ر  ده را دی ای روش   ، هی ـ د  ت او  ی  ـ   . ا

ل ، ه د ، ا ه  دی ر  را  ن ا ه ای   ا   
ن ی ا  ی  ـه ه ـ  ـ  ـ  ـ ا ـ و  اه دا ل  ـ    د

اه ن  ی   ن  رت،  د  در ای    . و  
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   ب
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