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ر ـ  ه و در ا م  ر ا ن از رو  دن  نِ  ـ  ه ـ ،   
اررد  ـ از   .  ا   ـ  ـ  ـ ا ن و   ادی

دا و ع  د    ی ُای  ـگ را  ـ ه ا ـ  ـ  ا
ر   ره   اودان در  ـ .   ای و  ـ ـ ا ـ رو ـ  در ای 

ده از  ـروشا ه ا ن  د   ای   ه ا ا، دی    .
ه او،  دهاز  ن  ا  ر زی  ر و ای  ام  د  ِا    و ا

 ، ری ـ اه  ـ ـ  ه     ؛  وی د دا  ل و  ا
ده ا ی  ده   ر ، . ان از   ـ ه  روای از دی ـ

ر م  ت،  ن    ـ ا  ر  ز گ،      
ـه د در ا  ـ  ـ ا رض  ـ  ، یـ ب  ـ و ر دن    ـ

ن   اد درد و ر  ا دن ای ـ درد و .  ا  ـ   
د ـ ه  ز ـ ـۀ  ـ  ام را  ـ ی ا ِزار  از  ـ و » ـ «ِ دا

نزدای ت ا   از  ی از    .دا را  در  
ن ام : واژ ، ا ، ر  ،   .، ه

  
ا ن را    و ا،  از ی  ره در ـ   ا ـ 

م   وارد  ه ا  د  ـ.   را   و روان  ن  ـ  ه
ه ا ن  ه ا،  اده د  ه  ، (   در  د ـ  و ): ١٣٨١ ا

د، ی از وی ا  ار ی ا ور و ر   ه ه  ن، درد  ده ه 
اد . ا ی  ای ی ام  ، ا ه ن  د ادر   ه ی. درد و ر  

ی ، دهد د ا  ای  ذ  ن    را  ان   ا  از 
دهای و  ر اف و  د؛ ه دو،  ای  را از  اه ره  ای ا  ا

ار داده ر  رد  ـ و  ا ن  ه دن  ـ ـ ِدن یـ  ن  دهـ  ـ و   
اد  م  ا س  ِورود  ر را   درد و ر   ـ ـ ا ه، یـ 

ن د دهر     ه   ـ ـ ام، ــ . ا ـ ـ ا ـ ای  
ن  ـ  ـ وا  ، ـ ـ ا د ن  ـ ی وا در ورود درد و ر   و  ی

ور ا  ، دی ل و  ی . ا از ه ا ت  ن  ی ن  د از ز ام،   ا
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ن  ه  ه ی ن روا ن راو  م  ل د    ـ ورت ا ـ  ، ار و ه ا
ن را  ا از  و  ز   و  دی ِ  ـ ا  ا  ،  ا

د را دا  ت  ر از  ان   ن،. دارد   ـ م  ت    از  
د  ا ن ۀ از   ،ده و ی    ت  ا ار ر یۀ    

ـ  ـ دارد؛  ـ و  ـ  ت    ، د    ـ  ، ای ـ  
ـۀ ده ودی ز ان  ـ ـ  ده،  د  ت   ن «ن را ه  ـ م  ـ و در » ـ 

د« ه ت و ه ـ»   ج  د  ار ده      . دا ـ  
ار و از  ا ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ ـ  ا  در  اد ی

دا اده ام  ـ.   ا، ا ـ از  ان   او ی ـ ی رو ـ
ۀ  ی  رد  ب  ر  ده  در ا  د  ـ «ّۀ   ـ ـ 

م »ت ؛  در  ه ا ن  ـ  ا     ه   ان  او 
دا ا ن  ا  ی  در  ع . زا دن  ـ » «رد  ش  و 

ان  ، ن  ا    ـ ـ ه ـ  ـ  ردار ا  او   از اه 
ی ــ ارد اد رده ِــ ــ ــ  ن ه ــ  ــ رد  ام،  ــ ن ا ــ ا ــ ّ  ، ا ــ ــ ایــ ا

ل ۀ ده ن رگ ا    رد «رت ادی  ، » ری د   ا 
ی ی ا د و  ی ـ را  ه  را در  اد  ا ـ  ر ا ـ  

زد ، ( ار  ـ ّش  در رد . )١: ١٣٩٩ـ ن،     زی  
ه ا وا ل ا ـ،   اده در  د و ه  ـ ی  ـ دن  ـ ـ  ـ   

رد ن ه  د از  ،  ا د ای  ، ذه را . ا ح    در  
ا و  د  ا ه ادر  ام  ن ا ا ن  ن از ز ن    :  

، د« ،  ی  ود دل   ی    ـ   ـ    ای 
  .)٩ ـ٨: ا١٣٩٩، ( »؟ 

                                                                 
ا .  ای در  ِو ا

ُ ه  ١٩١٣ُ  ، د ی ِ  ت، ا  ه   اد ی ۀ   و 
،  ؛د»  « ب و دری ز   ، ای ن  و ا   ا ر   ، وت  ر 

د ا  ر  ـ . ل ا  ، ا ـ ـ دوران  ن اوان ز   در، از ه ای  ر و  گ 
ی را    ١٩در و . ز در  ـ و در ٧ ل  ـ ن    و     دری 
ن اوان  در   دف   ر ه د، در  ١٩ِه  ن ٠ د   .  
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،   ای   :  اِرتای  
،  از « ر ه د  د ه  ه ه و ای  ا  هـ  در و

ن( » ی     را    .)١٠: ه

ر  م زد، ای   وا ای ا را  ـ ـ«ا  اه  » ه
ن  و  م »«ی ه   ه  و  «ِ،  ز   در 

ـ» ـ  د  ـ اه ا م   ه  ،  دوش  ـ ه  ـ ن واره ـ ق  ـ ن در  ـ
  .د

د  ر  ی  ـ ه  از  روی دارد؛  د د
ــــ  ــای ن، د ــ ــ از ادی ر دی ــ ن  ــ ــ   او ه ــ  ــ دارد  ا ا

ن ده  ص،  ر ـ رت  ـ ـ  ـ  ن  ـ م و  ـ ر  ه  یـ ن  ا  ـ
؛ ا   ـ ی ـ   ه  ز«ویـ ـ ـ در  ت دا ـ د اد ر ق و ۀ ـ ـ

دا    م ه  ده و    ـ  و  ن دا  ـ ه   »ز
)، ـ)١١: ١٣٩٧ ر و  ـ  د  ؛ ا   نـ ار ـ ـ یـ ـ ان در 

ی ار  ام   ، ا ر ـ در .   ا و  ه  ه 
ارد   مۀ   ـ ام، از   ـ ا ـ ایـ.ـ ا ـ  او  ور ا ـ ـ  

ـ م  ـ ا ا ـ م را    یـ  ،  د و ـ ن رادهـ و  ـ  ـ 
  ، د  م را از   ب  ه   .  ار ل، او  در  

ی در  ودارد ۀ  ره   ،  ا ـ ن ا ا  ـ د  از ا دن  و 
ـ از ای؛   ـ  م دهـ  ـ ر را ا ـ ن،  ه ـ ـ  ادان  د ه روز از   

ن   ـ . روز  از  ـ  ه   وا ا ع  ه 
یۀ  درگ، ـ ه  ا ـ و  ـ ا    ، ـ ـ 

ی« ده  در ا ه ا  ی ی ی  ـ ن  و  د  و درون 
ده در ز ا ا ر ای  ، ( »ه  د ـ . )٣ــ١: ١٣٩ـ ا

ن ،در ه را اران  ـ ـ  گ از  ـ ـ  ـ  ده ا ر     
زات «ِ  و . دازد  م   ، ا  هـ  ه و روش ده 

م ا  ن، ( »ی در  ی ١: ١٣٩٧ر و  رد )٢ ت   ، از دی 
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ی ام ادر  زات ا د     ـ از .  روی د و  ـ ـ  ـ 
ن و  ـ  ا ۀ  ه، از درد و ر ا ت  را  ه و 

ی ه «او . ده  ـ و ای از   راه ـ ا   در   
ـای وع  ـ رت  ـ ا را   ـ    اه یـ  ـ  ده ،ا ـ ح  ـ  
  .(Davis, 2007: 108) »ا

ه  ر  ـ در را  دی گ، ای  ط    ا  در ار
س  ای و  ا ــ  و  ـ روش ا  رو ا ـ  ـ ۀ  

ده ا ا،  ر  ـ.ه او را  ـ  ـ  ر،  ـ ۀ   ه  ا
ی یۀ ی از  در ا ؛    اه  دا  ـ ۀ   ه او در 

ن  ا ام در  ه.  ه و ه و  او  ا ـ ـ ـ   ا
ی ی  ه و ردی   د ن  گ  ار   ـ و ۀ ّه   ، ـ ـ ایـ  او 

ایۀ ی اه ۀ ا ن  ب  ی،او در ای  ،  ا ی ـ ۀ  و در  او  
ه اهـ     و  ای ـ  ـ از  ل  ـ رگ، در  ـ ه ای ادیـ 

.  

م » «ی از ) ا ی» ه«و     ۀ در ا
ی ر ا ع   ، ـ ۀ ی از  ـ   ، ی ده  در  ن   را 

ن  م ه و زی  را  را  ام   ، در . زد  و ه را
اره  ه از  ه ،   و  ر   ی  .  ام 

ی م   و وا ۀ در  ا ام،   ـ ا ن  نادد؛  ـ ـ  ـ 
ه  ِدادن وا  از ی ر، ه  و ی ا ب ر ی  ار  ه 

م م  (   ا د در ا ظ  ارد)  ـ لۀ .   ـ   را زد
رت    :ان دری در ای 

ر« ،  در ی  ن  ا  دا ـ دۀ   ی  گ  یـ ِم  
د زده  را   ادا  ی    .)٩: ا١٣٩٩، ( »د ،  

                                                                 
ر او دم ا.  ص   در ا ع ای  ار    ارد،زم  ذ ا   .  
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ار ا  ه ا  ن ا ـ      د  در روا   ای
د و ا  ـ ـ  دا ن  ـ یـ از   ، یـ ـ در  ـ  م ه ر  ِدد و از در ا

ـ  زی اران  د   ی ران و ی  ه ام  و  ا ا ور   ، رو
حۀ   ـ ب و ا ـ ، ار ور ز ـ ن  ـ رغ از  ت  دات و     از 
ن ـ ری  ت  ، ،  ـ در  ا ـ ـ ا ا ر ده و در    ن  م  

ور  ـ  ، ـ ـ  ا   ز ان ه ا  داد؛  د در   ی  
اهـ  ـ  ـ ر ا ن  ـ ـ را در  ـ ا ۀ ه د، ز ا  ِه   

یـ. گ در ا ـ ـ ۀ     ـ ر ـ  ـ  ، از  ـ و ـ د
ـ ز  ـ ی را  ـ ام  د،  ر ی ه ا و ا و ـ ـ در ـ و  ۀ ی

اد ه   د  در ا ـ اه  و   و   ، . ، ـ ا  ـ
ت  « و  او  از گ،     از  او،  ازد

ـ   ر  ـ د  ر  ـۀ ـ یـ در  ار دا ـ  »ـ 
(Sleasman, 2011: 138). ـ و رو ، در   ز ـ ی و دور از  ـ ـ زی وردن   

ـ   و وا ـ او  ه  دی   ، ا  ن   زی ه دوران و د ی
ل  ـ ، دا  و  د ر ز ـ   ه   را  ـ در  ـ  دن  ـ

ی  ارد،دو دا«      ز  : ١٣٨٩، ( »  و 
اه ر،)٨  .  

د در ) ب م ا و ی   ز گ؛    ِ
ی   ۀ ا

ـ ا ن در دل  و   ، «ۀ ِدرد و ر ذا  ـ ـ دو د از  ـ ـ  درد 
س ، .(Farmer, 2020: 1) »ا   را  ا ده ع  ای ه  ـ  د« 

اد[ۀ در م  (Boonin, 2008: 17) » ] ای  . ا ن و روان 
ا ی ا ه و  ر ن ز ـ را ِ   ا دا  ـ ـ   ، ـ ا   ـ 

ی ن ا  ع  ـا در و   ـ ۀ ،   ، ـ م  ـ ه و  ـ ر در ِـ
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، از  دری ون   ن از   ه، د و    و  یـ ِـ
ا دررا ادا  ا  ا ی   ن و .ه اده و  ن،  در یـ    دی 

ن ی د،  ا ب ی  ی ار ون  ا هً  ـ ـ  ـ  هـ و    و 
،  داده  اران دو ر ن  ـ   ـ  ی  ـ در ن را، د و  ـ   

ن   .  
م زی ا   ه  ی از  ز م  گ،  ورت   

ی  ن   د گ .  ن  م   و ِر  زی  ـ  ، ـ  ن راد
ی ارد اد ن  ن،    ه د و  در ای  اه  ن  ، ِاز  ـ اران   

ام  ه ا ـ . دازد ّ رد و ر  ـ ه ـ و یـ  م     
د  ی  و یـ د و  م را  ـ ر ار  ل ر ن در    ا

ان ی از  م  ه   ویـ ی  در  ـ  . ه ز 
، زی ای دل ۀ     ا ی ا ـ ؛  ـ ـ ا ـ  ا

د ه  در  ه« نا د   ه زی ـه  ۀ  ا   »را 
رت، ( ، نۀ  و از )٧: ١٣٩ا ع و زی اوه   . در   ه

د، ـز م ا و ی ی   ون ای  در  و ا
هـ ن   دا  م ز د دن     اه  ر  . ی 

س ون ا د و   د روان  ن و  اد،   از     از روی
                                                                 

گ در .   ، ر ل ه  ا اۀ   ی و  ی    ، ،  (د   .)١٠٢: ١٣٩ر
اج را ی ر اژان  .  ا ا ، ۀ   ـ ـ  ـ و ـ  ی  ـ ر و 

د   واءا  ،  (دا  ا ـ .)٨٠: ١٣٨٩ر ی  رد و    ای    در 
ی ز  « ا ن   در  ا ا ن را   ا ر دارد؛  و ـه ذه  ۀ  در 

ــ ت  ــ د د ــ ــ  ــ .(Cruickshank, 2010: 15) »ــ ز ــ  د ــ  ،ــ ه ــ ــ روی
د را« ی  درد  ده ی   ا در [ ا ه ] ار و ا ـ  دی ر  د، در 

ه  ه ر  ر  ، هۀ «ی در  دا  .(Francev, 2014: 267) »د   ا ۀ ر
ق د ا ر ی  ،  ز و  ـ یـ ز ـ  ـ  ،   ای  ا  ؛  ه   ا

، ـ ۀ   ارزش زی را دارد ی  ـ ا ـ  ـ ا  .(Zaretsky, 2013: 9) »ده  
ش  ی زاد  در  ون دری   ـ زاد ی  ا و  ـ   ، ـ م  ـ ـ 

اه  ی.   ز ارد و  د ارز  د  ار را در ِز   یۀا   ـ   
ن   ر ز  د و  ا   .ان  
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د  از ا  اه  ده    ن  ـ . دارد و ا ـ  ی در    ّ
ِ

د و  رگ دی  ی  م  ا  د  ن در ای ن  ی   د ا و در 
ی  ع  د ه ـ.    ـ  ـ  ره  ـ در رؤیـ   ا  ا

ر ان و وا  ر و    :رد دن،  ۀ ِگ دی
دن،« ل  ش  ا ن زن در  د  د ه  ز ز ـۀ ه ـ . ر  او 

ام  ر  ا ه ی  ای  ـ ن   ن،ه ا ـ ؛   ـ ـ ـ  ـ  ا در 
دم ن  ی     ا   در  ـ به ، ( »ـ زده ز  ـ

٧: ١٣٨٩(.  

ن   زار و در    ق   در رؤی  گ  ا ا   ِی ا ِ
ی  د را  ن ا   ر   ان  ان    ، ن« دا ن   ِزار و ز

ت ه ر ا اط در  و   ی ا ـ( دا » ز را  ر . )٧٧: ١٣٩٧، ه ـ ا
ـ ِ در  ـ  ـ  ـ در ـ  ی ـ  ا  ا    درا

ن  د؛ در      :دارد اه 
ن « ـ ـ ایـ  ـ  دی  ـ ز  ـ زی و  ـ یـ ن د ر ا ی  دا  

؟   .)٨: ١٣٧٢، ه( »ای

ن  ه ، ه   ِۀ ن ا و  ،  و   ز
د و م  اه  ای ، ۀ   دی ا ن  ه  ـ ـ ا

ت را  در  د . اه  از  ن، ا ا روی ت و  ا ِارزش 
ر او در ای را. اد  را  داده ا ـ    :دارد  ا

ـ« ن،  ن[ در  ـ ـ] ا ـ  ـ  ـ دارد و ا ـ از ز ی را  ـ اه  ـ
ه ،ای  ت ی  ی    ، ن و ارزا دا. داری دن ا ت،    ای 

ـ ـ او  ، ـ ن ا ـ در  در  ـ ـ  ـ  ـ   ، ا ردار از  ت   »ا
ن(   .)٩: ه

،  ر د ـ ن   ـ«ن  ـ ا گ در  ـ . ـ دا ـ  گ  ـ
ـ   وا؛ ار و  ـ ـ. ا ا  ا زای ـ گ،  ـ ر از  ـ ق زیـ ۀ ا ـ

اهدر  . )٣ـ ١:  ، ه( »ا ز  ی را  ،   را   ْا
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زی   از ه وی ن   و  ـ ۀ   ن  ، ـ 
ی  رد ران  در ّدر  ا ش  ـده    اهـ ا    .

گ  ن از  ن  ِرا ع ِ دی  از رؤی دهِ ـ ن ه ـ ـ  ـ از   
  ، ،  رۀ ی ی ـ اد  زی اط در  ـ ، ا ـ د ، ـ  ی ـ

م  ی  ه زی و    ی   . ر  ی و 

گ ۀ ّردی) پ اق   م  ام زی      ا
ی در  ۀ ّردی ام را  ـ هـ    ا ار داد  ـ ـ  رد  ـ د  ـ ارد 
ظ ام ن  ااد ـ    ی ز .   ـ ـ  ان ا ـ ـ  ـ  ـ  اه

رغ از اه  م و  ـ        ـ  ه  و 
گ او. ی دارد ن  «را     :Ohana, 2016) »دا ن  در 

ا از  ا   ۀ د. (51 گ،  ن   ا  ن دا ق 
ن از و زات  م   ای    او .    ی  در 

ام  ـ از ای    ا ـ  دهـ ا رد  روی  .ا از  
ن  ـ  در ،دارد  او  ـ ا ن  ـ ـ ا ن و ز ـ  .ورز  او  ا

و  از ـو ام،  اد  و ا ـ م ا ان زی  و گ  ری  ر از   ا
ـ  ن  ـ ـ ا ه  دیـ ـ  ـ  ی   ن رد  ان ن راّ ا ـ  زیـ 

گ  ا   ه ا،ا ن    :ی  در ای را .  
ا ...« ـ در  از    ر ر ایـ  ـ از  ـ  ـ  ـ و دن و   

ره ف   دارم و    ، ـ و  ذا ف  ـ ا   ای وا 
ر  و  ، ن ا ت  ب    .)١٧:  ا١٣٩٩، ( »را  در  

ی و   ن  ده از  ان د   ا دم از ای  را   ار  او 
ان در ا ی ـ  ا ق  ره  از  ن .  داردـح  ـ ـ  و 

ن  د  وم و ل و در از  ع  ام در د اران ا   :دارد  ن 
                                                                 

ی و .  یی   ی از زی ده ا ا ن  زه  ام ا ا؛ه را در ای  ۀ ا ی  ، 
زو   ،    ، ی  ا  ام ا ۀ ه ا در او    .)٢٠٧: ١٣٨٨، (ا
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دهزات« ع  را  ام، ا م و [  ا ن( » ]  ا   .)٩ ـ١٩: ه

ی   را در  اران ای   ـ ِان ز  و  م   
ز  ی و  را  ام رو    .ا

ن  اه ای،   ا م و ،  ب  ام و  ۀ اۀ  ار  دنا
، از  ا  ـ  ن  ـ در  ده  ـ ـ  ا ایـ  ـ اران ا ـ رات  ی ا

ت از ا ر ورت  ه و ور  ز و ا ـ در دل ۀ ح  ا  ه
م در  ا ب  ب  ا . ن،    از ار ـ ـ در  ان   ا

، ا ام، داد   ر ا ـ ا  و  ، ای   ل  ـ و    اهـ در ای
ن  را ای  ن   ا ی در ای و ا د  و    ـ ا  د را در 

ن( رن   رت . )٣: ه ـ   ، رد  ام، ه  اداران ا ِاز  ه
د؛   اه ا اف دی   ـ  ناوار در  اه ای  ا ـ ـ    

ی ه   از  ه و در  ان ا و ب  اه ار م   ب   ار
اه  ایو   ار   ،  دادناز  ا. ار، ا و  و  

ده  ر س  ،  ا اد درد و ر  دی ن، ی ای د ی ا  اف   و اه
ه د ا اه   ا و   و ـ ۀ ی ان  ه  ـ  ـ  ی 

دیز دیا. داور  رۀ و م  ،  ه دادن درد و ردن ا  و  
ت   .ای و   را   دادن، از  ا   ا در  

ـ . ١ ـ  د  ه ا ه دی ز ع؛  س درد و ر ه  و ا
  گ 

ی ز ا رؤی   ز ام را   ز   ا ر،  ام از   م ا ی 
ی روز ع  ن   ـۀ و   ن  یـ ـ  د ر  ام  .ـ ـ ـ ا ا ـ در  ر  ـ

                                                                 
ر    نی .  ـ ار  د ه  دی ه و  ی  در  ن   ای و را از ز

د  ١٩١ ل در  ه، » رن«و در  ا   یـ .   ادر  د  ـ ط  ای  در ار
ن ی د در  ن، ۀ ـ ادا دا و ١٩١٨  در و ١٩١ د  در   اول ، 

  .د ن  ار  وز
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ـ     ـ  ن  ر  ـ ه و در  ن      در  
ه ال  ه  ا د؛     ده  ان  ه را دو و   ، ن  دی

ر  د د م  ر  گ  ن   ا دی دم را  م  ه  ن، دی د ن  ر
د ا ن  او  ی ی  ن( از  رش . )١: ه ن  اوان،  ع  از   ای 

دا ـ در ۀ    ، ـ م ز ـ ه از   ه و      را  ا
اژد اران  ا ا  ام ا ـ .  ا ی  و ا  ـ ـهـ   ًا

ام ی  ی ا ـ و د از  ل  ـ ـ را  ام،  ؛ ه  ا ـ ـ
ن  ا  ـۀ  ـ  ن دا ـ د ا  دت  ـ   ی  ـ؛   ای

یـ«  ، ـ ا  ـ ی ا و  دم  ا  از  گ  ـ ۀ   ـ  ِـ 
ر د در . )٧٣: ١٣٩٣، ه( »ا ر  ر  ن  ام، ۀ    دا ـ ا ا ا

ام  د ا ا دم در  ه  دازد؛    دی ــ ـ   هـای ـ  یـ 
ر   د از د، د ن  ر او و    دادن ی از ه   

ب  رۀ  ای  گ، ،از ای . ورد ا را  ـ ـ  ـ از  ه   
ر ا ـا  ـ در وا   ار  ـ ـ  ن، ای  ؛   ا  در  ـ ی

ه دوای ل در    ـ هـ ه از  ا ن  یـ ـ ـ  د  ـ هـ  هـ 
ار ده از ا ، ا ای ای و  دم ا ـ ـ  ا ـ  ـ  ـ    را در و

م  ار داد واۀ ان او را در ز  و  ه   ا د  ن ا   .ای

م. ٢ روای  ا ؛  ای ا   ی   و  
ی تۀ ای ه  ی از  گ،  ـ    ـ ه ـ  ـ  ای ا

،  ن   ی ی از ای  ا  و  ار  دارد؛ ا در 
م  رد و ذه   ار    ان  وا ا  ه . د  

                                                                 
ا وا.  د  ا    و ه  ر ا    د   ـ ای ا ر، در ا. ا ـ یـ 

، در   د  روا ا نه  ا ان،  ر (  ه    ـ د و دی : ١٣٩٩ـ
١ ت. )٠ د،  د  س ای روی د  ِ ا اه  ر  زه در  زدن   « ای 

ت در  ی  وا ره زو ت   نح  وا ـه    ـ ـ  اه  ـ  ،  »ـ
، :   از،ر( ا  ١٣٩٣ :(.  
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ال ذه و روا   ب  و ا   د از و  در  ار
ن  د ی ای ه. و در ز ـ    ـ  ـ و  ـ ارز و  ـ ًـ 

د اه  ت  ـ. ا ه  ـ ـ  م     ، د؛  در  و ـ
م  ر در  ام و ی   ا ا ـ دادن«ا  در ا م » را    ـ  ،

دد ی  ت  ه ه ر   .ی در  
ای را   ا د   ـ .ا م وا  ـ  ای  ا ـ ه او،   از 

م ن  ا ر  ـ،    . ا ر  ارد،   و    راه ا ـ
م دارد م  ی . ا   :ی   ز 
ن« ر از ه  ی  ا    ؛  ای دۀ را  ا    ا ا

ـ  را   ن  ـ هـن رادهـ   و   ا ن  ـ ـ،    :
م   .)٠: ا١٣٩٩، ه( »ا

ا  وا ؛  ن ا م    ، م وا  م زی  ی   ی ا ه
ا  ی  اه ن   ذا و  ار  س ا ن ا   ،  

ـ د د  ـ ـ از  ن  ـ ـ . و   ب ا ر ـ ـ در  ـ  یـ  ـ از د ی
م س  ا اد ۀ ی اده  ا د ای  و ،ا ت و رغ از  ا  
ن   را ا م«،  ی ا دارًای ا ـ ل ا ـ س ا ـ ـ ا ـ  ـ  ی

قای[ ا ا  اْ ا ن را ا ل ا ـً  ا ار  ـ ـ  ی رد   ،]دهـ  
ا د؛  ت  ی و ی  ت   ا ای   ر ی ـ س  ـ    ا

زارا از  ا    ـ . (Pereboom, 2014: 158) »دی ـ  از  
ـ  یـ  ن  ی  ا ت  ـ ا ا ـ دارد یـ از  ـ دی ـ  اد درد و ر  ایـ

ع ایر  رت  ی  و در  ا ـ را   زش  ـ و از   
ن د      ، را ر ای  ا  را   و  ی   

د و  ـ ـ  ن را  ه  در  ا ـن را درد ر ل یـ   ـ ـ  ن ا
ی   :از  .  
ارد « گ در  ه    ا  ار  و  ای ای  ا از ا 

ود  م ا   ، ا د دن[ ه  ی  ،] ا      ی
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ا ی    و وا  ، ای  م  و دو ـ ـ ا ـ را در  ا ی
ز دارد ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ؛  دی  ار ده ی  ی  رد   « 

(Morisi, 2014: 48).  

ای    ا ع   ه  ای  ع  ن دو  ر  ز  ،  ا
د دم در   ن   ی ر   را   و ،وا ا  

د را ا  ،  روان  دهـ ـ  ـ و در  ـ  ـ   ـ  ن رااه
  .ا

ه  ای  ا ا  ن  ام  ای ای ا  ا ا د    دی ا
ره  . د ن ۀ او  ا ـ ده،  ام   م  ا ز و درد و ر  
د،     ـ ا  ـ ام ا ـ ا ا ـ ـ ا ا در ا ار ا  ر «ا  ـ ـ در 

ا  ه ً ا ه      از   را از  ، از  او  د،  ه 
ـ  ی روز   ـ اش وارد  ـ  ، او را  ـ را  ـ ـ  ـ و 

، در ز   ی ر او را   د و در  ، ( »د ن  ـ١٣٩٩ـ . ): ا
د ـ  ، ـ گ و ز ـ ن  ـ ره روا  از در  زات ْدرد و ر و  ـ  

ه و در   ی ر ا ار ا   ن ا   ا  ر در   دی و ای 
م  م ار  ا ه  رد   ،  ِ و ای   ِ یـِ زا ۀ  

ر  ت را    .زد   

م.٣ ای   ار ه ا م و  زدار      
ای ـ ۀ    ـ و  ـ  م و در  زدار  م  ام و   ا

ـ ، از دی  ا ایـ  د  از ا ا ا ـه  ـ .  ا در 
، ۀ ای مِزدار ی   ه و ۀ  ه ـ ض  ـ م   ن «  ـ

اب  ود  ی ا   ـ ی ای  دت  ـ داز   ی  ه  ـ ۀ دی
ـ  اس  اب و هـ ـ ـ  ـ ه دم  ـ یـ  ی ا د؛ ی ا و   

، ( »د  ن داده . )٢١ :١٣٨دور ـ ری ه  ن، از ا ـ ر از  ـ ـ 
امۀ ز اض   ا ا ا دهۀ ه  ل  اوان  ـ ـ ا ای ـ  ـ ه ِا و ای ا
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ن داردرت د  ی.  را در  ن  ن ِ    ـ ـ  ـ  ـ  د  ـ م ا  
د ا،دارد  ن روی ه و   وع  انۀ ل زی  ار ز ام   در و دی ،  ا ه
ی  ه ـ د  ب    ده و  ری  ز   ، ب  را   

ب را  ن  ه[دارد؛ ا  ی ن ه ا    رت ]  ـ ـ  ـ  ی    ،
ره  ا. دورا در در   اای و  ت  ه    :در ای 

ارد،ی     « ور  ور .   ن  ا  ـ ه را  ی ه   ، دا
ـ وام یـ   ـ ا ا  ـ ـ  ـ  ت،  ـ ـ  ام را از  ـ ا ا ًداد و 

ی  ور ه  ـ  ه ا ر  ه ـ ـ د،  ـ ـ د ـ  ، ( »ـ ـ
  .)٢٠: ا١٣٩٩

س ه ، ای ا  ، ا  ن ا ن  ـن را  و اده و  ـ ن ً   ـ   
ه  ه ا    ر د  ن د ن از  ه ای دور. اران   ـ
دم،  ن  ع دی ـ ان   درد و ر  ه و ه ا     ً

ان د،    ده و  ار  ط درو  ـن را ار ـ در     .
ه ا ن  ط    :در ه ار

ل « رت ، در  دم  ون از   ر  دی    د و ا
یـ ا   ـ  ـ از ایـ درد را  ـ  ، ( »هـ  ـ زا ـ و  ر
١   .)١١٢ـ١١١: ٠٠

ن ورا ام  ای  زدار ا   : ا 
د، « ه  ام  ی ا ه[  ـ] ن  ـ  ـ  خ  د  ـ ـ و  ز

اه  ١، ( »م     ٩١: ٠١(.  
                                                                 

ن در  دا ای  را ی  ای .  ـ ۀ ای  ا م    ، ن ا ی در  ن 
ا  ن، در   د ه ا ا  ه ای .دار  د را در  اد   د،   ز روی

ن و  ران   ه ح  ، (ده   د ه؛)٢٧: ١٣٩١  ا ی د را در    ـ ا  
ن    ق   ن  ط . ده ن و ا  ره  در ه ار ان  ای  ا
ام را در   د  ر ۀ  ا  ،در ای را و دا اه  ع  از ی 

دم ی    .(Isaac, 1992: 49)  اه   ِ  او   
ام   .  ل ا زات    «، ه از    ر ا ف   ه   

د ت،  (»  َ
ِ٢٨: ١٣٩(.  
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د ا  و رت  ی ا زدار ّ    گ را ۀ ان ا  ـ ا   ا
د، ر  ـای ا ا ا ی در ی  ـ ۀ   ـ  ص و  ـ ن  ـ ص و در یـ ز ـ

د  د د    ار  رد   ه  ن  اد   ا از    
ه ف  م  ب  ، از   ار ـ ای  ؛  ـا ا ـ  ل،  ـ  ـ هـ 

        ، ر ای د را  هه و در  ـ م  ـ   ، ا
ه  زی ن د ی ب  ـ .ا دا و  ای و  ار ارد،  ـ    در ایـ 

ــ و  ــ داده ا د را از د ــ رای  ــ «ــ زدار ــ  ــ ای م، ی ــ ب هــ  ــ ار
د ــ ــ  ــ ا ــ  ن. (Zaimmerman, 2011: 54) »دهــ را از د ــ ــ در  ه

م ، ت  ه ا    و   ن     
د،ا اه  م  ب  ه ار ت   در    ) ، د : ١٣٨١ ا
، ای  ؛)٢ اد  یْ  ای ا هـ  ـ  ه ـ ـ ا ل  ـ ـ  ده و در  ه  ی

ت ص، رو ،  از   دز  ا    ه و  وع  ن  ر  ا
 ، رْاز  ا نا  اه داد؛ ه د را از د  ـ ایـ  ی  یـ  ـ 

ع ا ۀ ز   : داد
نۀ ا و« ـ  زات  ـ ام ی  ض ،ا ا ـ اد  ـ ـ و ا یـ از   

ارد ر از  ی در  دا  در  ر  و،د،  ـ ۀ  ای  ت  ا ا
١٣، ( »ی    ١: ٠ ٣(.  

د   ای  اه  ر  گ در  زدار   ش  ی ی   ه 
ه ـ ور    م  ن،   دم ی  ـ ؛ـ ا از  ن در ا ـ  

ی ه ـ ه ده ی ه  ای ،ا ا   م  ر ب  ان ارزش ،ا  ار ـ ن   از 
ن  ردار   ـ ،  ن رو ا ه ر و ای  ام  د را  دار ا  

ق  ا    و   ـ ـ و ا وره درو  ،    ا
ای ـ د د را در  ی ا   ده ره و  ما و  ـ ـ  ن    ـ

  .ده ار 
  ، ه  گ از  گ«  یـ ): ١٣٧، ( »ی   ؛  ـ  ا

ــ از  ان ی ــ ــ  ب  ــ ــ ار اه  ــ ــ ه ــ  زدار ــ و  ــ ا زدار زم  ــ ــ 



 

 زه
ق 

 
ه

/
ن 

ـ ز
ی 

 
١٠

١
/ 

رۀ 
٢

٣١٠  

ده یر ـ . ۀ  ا   ـ اد ـ  ی را  ن     
ب وار ه   ـ   د دارد  ـ ه و ا ـ ورزیـ د و   و  دو در روی
ن دم   ـ َ  از  ارد،ز ـ ور  ـ ـ.   ـ  ب  ـ ن ـ  ـ ام،  ـ ن ا

  :دارد 
ـ « ز  ـ د را  ـ ـ  ـ  ار  ـ م  ی ا ی در    ای ا  ی 

تا  . دا   ورت  گ را    ، ز   ِزات 
ت  اه ر هـ ی   ـ ـ و هـ  و  ـ د  دی   ده   

ار د ی  د را   ، ( »دَه    .)٢٩: ا١٣٩٩ه

دیـ  ت  ـ ـ  زا  ـ ـ  د  ـ ورت و ن دا  در  ی  ای 
د دارد ا ؛و ـ  ر  ـ ه  ن،   اوان  ار  ام و  ا  ا هـ   ا

زدار (ه ـ ) م  ر د ه در د   ـو ه ه د و ی 
 ، ی    ب  ، ار زا ار   ره  ن ده در 

ای ن  ی ام را در  ی ا  ا ره ده از  ـ ف  ـ ی  ـ ـ   در . ا
ی    ه    ه را  ـوی ام  ـ ، ا ـ م  ـ ب  ـ ،   ار ـ

ن ا ا ده یـ  ًا ـ ا  ـ اد  در یـ د اد ا ی   و در وا  ه
ـ ـ  رت  ـ ـ  ا ـ  ـ  ن یـ  ـ ن ه ا  اد ی د ا   ،د

ن    ؛  ن  ،     :دارد ن   
ـ « ـ  د،  ـ ه  ـ او دیـ ـ  ـ  یـ  ، ا ی ـ م  ـ اه یـ   

ح  ن را ا ،  ر ن  ار ا  دا  د ن   م د ه
د ده  ن( »    .)٢٧: ه

ی  رت  ا  دارد  ان   در ای  ی    ، ،
ـ   ت را از و  ی  ن!؟ا   ـ ـ در ، در ایـ ۀ ـ ورده   ـ

د [  گ،  ا  را    زات  ی  ـ    ار ا دا 
؟ اه دا ]دم  ن  ه ا ا  از   ی  ه   ،.  

یۀ ه گ   وضۀ ا    م،  م زدار    ا 
ان ا ب دی ا ار ار  ن  ی   دارد ا . ن ا زدا    
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ان م را  دی ؟ ،   ام  ن ا مزدار  م،  زدار     
ا ار  ی را  ا ف دی  ـ   ی ه ر  ـ د در   و  در  ـ
ی ، ای ا «، ای  ـ[  را     ـ و  در وا ای ا

ن ف]  ا     ـ را   و را  ْرا  ه د و ای ا ی  ،
ر  دن ی  در  ی    ـ در ان  ی  ف و  ام، ه  ا
د ظ و دوران  در .)٣: پ١٣٩٩، ه( »    در    

وز،  د و ا دی  ی ه  ن را. ان و  ی،در ه ـ ـ  ـ  دات  هـ   ا
ا ۀ ا ر  ون  ام ادا ی و  و    :ا ن دان ا

ام، « زات ا ی  ر در د     ـ ه د و   ی 
؛   زدا  ، از   ذ،را      ن و   ۀ  ا

ــ ان  ــ ــ  اران  ا هــ ــ ت. ــ را  ــ ــ  ام  ــ زات ا ر و  ــ ــ
ن  ه  ، ( »   ه دارد     .)٢٠: ا١٣٩٩ه

ن هاه  در   زات  گ    ، ـ    از  زات  ر ا و ا 
ا ه اوان،  م ار  دارد ی از ای  ن  ن. ه را از  ـ ـ  از  ، دی ـ هـ 

م زات  ای  گ  م ه   ر ای  ه، ه   و    ـ د    زیـ
ره ه ه ی  در  ل  [  و در «ا و  ا  ر  ] ١٠در 

ل  ه ی دی ا گ   گ زات  ر  ـ د،  ـ ا ا ای   »ه ا
ن( ن . )٣: ه م  ع و زی  ی از  و   روای  ه ی  در 

ن،  ل ی و   ه و ایـ م  ار ی     ا و 
ارد،  ل  ی ه  ا ن،   م  ی ر      . ا 

ــ و  ا  ــ ی  ز ــ ــ  ارد و  ــ ــ  ــ از  س،  ــ ــ ا ء  ــ ــ ا
ـ  اران ا د؛ در    اه  ـر  یـۀ ام، هـ  ۀ ـ از 

                                                                 
ه ا .  ن  ط  ه در اۀ  در ه ار ار  م ا ـ از     دن و  ـ

ام  ـ ا ا ـ«م  دارد و ا ـ و  ا  ـۀ ـ ره  ن ۀ ـ ـ زات  ـ ایـ 
ه ا  ون  ام ا ران  از ا ا ه ر  ،  (»ده      .)٣٢: ١٣٩٩ر

ـ ل   ها  ، « :ی  ه  .  ل  ـ ،    ه    د ـ
ی ه     .)٣: ١٣٧٢،  (»ه و
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ن  ن از  ـ ـ  رهـ  اده و  ـ ـ  ن  د ر ز ، در  ی ه    رو 
ره  ـ ۀ ارد  در  ـ  ره  ـ ـ از  ـ  ان  ـ گ،   

ده ن  ی ام در  ه . ن  ا ی اد  ای  ا  رد ایـ ا در 
ف  ـ هـ ـ  ار را  ـ ،  ای ا ،  ا دا  درد و ر  دی

ـ. اه   ـ  ـ ـ  ـ وارد دا زدار ـ  ان  ـ ،ـ ـ   ایـ ا
رت  ا و   « د  ـن راا  ّ از ای د   « ) ، ـ : ١٣٩ر
ن،  د. )٨٧ رت  ار و در وا  ،  در ا ه  ِو ا ـ ار 

ن   و   رت را  ی    .دن  ا و در ای را 

ام و  .  ا ا ـ    ِا ور   ؛  و  
م    در  

ن  ه ای ر  د    ران  ه ـ   ده و هـ ا ـ  
و ز ح و  گ را ا ـ ـ   ، ـ ارد و  ه د د  ن و ر  ز ز  و 

ط  ای  ره و در ار ی  ن  ان  د د از  ا  در ه . ا ا
ه ا  ن  ط  ی راه ار ان      ،  ادر ره  از  

د  ا ی  دی  گ . (Ohana, 2016: 50) ر   ـ ـ  ش  ی
ن ا  ،در ای  ،  در وا   ور  ل   ـ ن و ا ـ ای ا در ه 

د   ح   او را  د،   ا ـ ـ  ارد و ایـ ا ـ د  ، و
ی  ای در  ب ۀ ی  ان   ا  ای   . دد دی

ن ا ردار ا  ا ان    ن  ارد،  د از  د   و
اد  رو ان  ای ن  د  رو ه ی  ـ      ل  ه 

، ه ه ا ـ ی   ن  ـ ی  م  م ی  ـو   اهـ    .
ن و  ی ه ا از  ردار  و ای  ا ح و   ا در  ا

                                                                 
ـ از هـ.  ـ  ی  ه در  اف  ی  از اه یـ،ـ ِ  ور ۀ  ا ز ـ ن و  ـ در

ـ ام در  ـ ـ ا ر ـ  د و ه ده  ران را   هه ـ  ، ر ـ ه ی   از  ـ
گ ا  ی  ا   ،  (د د ن ا   .)١٢١ـ١٢٠: ١٣٨٣رای
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دی  ن وا  ع. از ز ـ  ای  ن  ـ ن و  ـ ا ـ  ـ  ه  ن از  ویـ ـ
اد  ـ ـ  ـ  ور ا ـ ـ ایـ  ی    ؛ ا  ردار ا اه  

ه د دار  در ه  ا    از  ، ـ ران و
د و ،  و ـای ر  ـ ع  گ را راه  او  ای  ـ ـ  ـ  ر ـ  ـ ۀ ـ

د  ص ای ـ  د،     ای ا  ، ـ ا ایـ  ؛  ا دا
ب ن را    (Foley, 2014: 105). ،گ  ا  ه ه    

م ان    ـ ـ  ـ و  ح ا ـ ن او  ـ ح و در ارد؛  ا ز او از    ـ
م م،ار  ف    س،  ه ام،    و  ای ا ار    ا

ف او    .دد    
ام  ا  ا م    ، ن    روان دی  ـ د د  ـ ـ در 

ه.   ـ ـ  ا  ـ  ، د ـ دم  ـ ن  ـ ا  ـ ـ ،زا   ـ   
ارد ه روان اب . ا  ـ ـ و  م روایـ  ـ د   ، ا ِاو در ای ز

ر دارد  در د ۀ      و   دررو  ـ راوََا ن 
ن ل  ن، ه دم در  ت . ر ا ن و  ـ ن، از  ت  

ـ و  دن  ـ یـ  ل را  ـ ـ از ا وردن  ـ ن  و دم  َ درو 
دن «ۀ    ز   . ا ا  وج ِو ـ ون  ـ م   

ء ام و  و ا. ا» اش  از   رغ از ه  گ،  ا   ن در 
د ه ۀ و و را  ا  دارد،  ه ـ .  ش  ی و  ـ س  ـ ا
ـ  و  دمِ ف  ـ ا ا د   در  ـ  ، ـ گ او ـ ن  اهـ ـ  ا 
ر ا   ـ    ، (ا ـ١٣٩٩ـ ـ. )٨ و ٧، : ا ـ روا گا ـ ـ    

ا  ن  ی  ره ه در  ـ ۀ وی ـ  ا  ـ ـ و ا ـ دادر ای ـ   ، ن  ز
،  ه  اه ا ن ه ی  ز م د؛ در  ی   ـ    ل 

ه ا ام  گ ۀ    .  زی  ا ـ ـ  ـ  ن  ی از 
  :دازد 

؛ و و د  دا ای « دا  وا ای ا  ۀ   
ه  ن( » ی  ز   .)٣: ه



 

 زه
ق 

 
ه

/
ن 

ـ ز
ی 

 
١٠

١
/ 

رۀ 
٢

٣١  

ی در ان.  ا ی   د  درگ   ا ه ا   دی
ن   د   ن در رأ  ـ    دا س  ـ ـ ا ، ا ا   ده

ن،   ع و  ع ید از  ـ ن ا ـ ا ـ ا دا ب  ر ـ ـ و در   .ا
ودی اه   ـ ای ه ن در  وا ا یـ .ه ا س  ـ ـ ا ـ ه  

د ا    ای ای ی  در ای  ه ان  ن  د  ا ه  ی   د،  
د دا  ـ . و ـ از وا دا ار  ـا ـ ـ رخ داده و  ـ    ا

م ن و از ای  د از  ،  ا  گ ا اوار   د   ه 
ای دادر  وارد  ـ .ـ را در   ، ـ ـ  ـ ه ان  ـ دل«  ـ

م م ا ارد ا   گ در  ا   ه ا ـ ـ  ان  ه  ـ ـ  ـ  ا دی
گ   . (Foley, 2014: 105) »ا ـ «  از   ّز  و 

ـ[ری ۀ  ا ایـ  ط  ا ـ] در ار ـ در  یۀ ر ا  ـ
ـ(Isaac, 1992: 11) »ا ـ  ن ا د را از  ـ ی . ـ   ای    ـ ـ 

د ی ا وض و. ، ز ه  ـ ت و  دد ا ل ـ ـ ـ ا  و 
ه و  در   اد ا درِر ن  د گ ۀ   نرا   د

د ن دا  ام را   و در در ا . ی از   اران ا ت ( 
د رۀ  ـ از ) ی ـ  ره  ه و در ای  ا ـ«ا ر ه ـ ـ »وی ـ  ا  

  :رد 
ا ...« ا او،  ـ“ور”م ۀ    رش ای   ه ۀ  ا و 

ن زی   ؛  “ور” ،رود    یـ   ه اهـ 
ی “ور”  ی  ا و    ا ه ر د     ـ ر  ـ  »ا

  .): ا١٣٩٩، (

ی  ِی ی ا  ت در  ـ  ّ ،»رو«  ی  ـ
ن  ا  ـ ـ  ن   اه ا ه  ه ر  ام   اران ا ا وارده از  

ا ام،    . ا ن  م   ارد   از ا  د، ه 
                                                                 

م .  ا  م  ن«ه  در  ـ١٣٩٩،  ( ر  زی ش، »ری دو   :ا
(.  
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  :دارد  ن
زات دی « م ای   ه  ن،   زات . داد  را ی 

اه  ا گ ای   ن( »    .)ه

ان  ـ ا  ـ ـ هـ راهـ  ت، دی ـ ـ ا ـ دا ـ در  ام و  ـ ا ا در ا
ارد د  ی و ت  ه   .ا

ی  ) ت زا د و  گ  ن؛ روای از   م   
ام«   »ی ا

ی  ـ ی   ندر ادا  ـ ـ دا د گ  ـ ـ  ـ  ـ از رو ح روای ـ ام و  ـ  ا
یـ ـ ا ـ و  ـ  ن   ن،   س  ـۀ دا   ا ای ب ۀ ا ـ او در 

گ د ی و  را از دل ـ ِ  ا  ـ ن و  گ ا ح روای    ِ
ره  ار روزا دت  . ن   ا  و  ن ا ن  ۀ دادن و دی

ده،  ه  ـ ـ  ـ ز ـ و  ـ  ا ـ  ـ د ر  د و   ه   
ن  در .  ر ا   ر داده دادن، ا ه اد ،ه    و  

ر   اه ن    زات را . ی  ،   درد و ر  در ای را
ی    د  ، در  ی  ـ  ی ر و و ـ    ی 

س و ادرا. ا اه  ا مِ ه ـ ـ  ـ و   و ن  یـ ن  ـ  ، ـ
ع  ا و ا دهـۀ ه،  ـ اه در  ه ـ ن را،   

ی «ده و   ن  ی اذ ا    ، دم    ـ    ی و 
ار    ن  دم  ، ی ا ع دا   و ه ـ یـ  ـ  ای  ـ  ا

ه  ی را ز و     ن( »د  ی در ر و و  و. )٢٩: ه ـ ر ـ 
ی، م     گ اه ی      ـ  ه ـ وا ه  ،  ن راورز
ن ن  ن   ی   ، ی ـ. ـ    ـ  او  ـ  ا  ـ  ـیـ 

 ، ـ ـ  ، در ورا و ی ـ گ  ـن را   ـ  ـ ا ا    ـ اش 
م.  گنِ    ا د دی از  را   ر   :د  ، 
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ام« دیا ون  ـ  یـ  ه؛     ا در وا   ام [ـ ـ ـ ا ا
گ ه]   د  ر ز گ  ه روا ده ه ا    از 

ن( »ا   .)١: ه

گ   ه  ـ ا   ن، ی ای ا  ا ن  یـ ا  ـ  
د ی  ا ادار و و ل  ـ . ا  ـ  ـ  ارو  ـ ت  ی از 

ی ـ ،ق  ـ  ان ا ان  و و و  ان  و       
ن واژه د   ، ـ در ه ق ا ام،  و  ، ا ن.ه  ه  ـ ـ   

دهی   ای  دت  ن  د ای   واژ ا های دهو از ی ی از ایـ    در ا
م  ن، ا  ـ واژ ـ  ـ  د،  ـ  ـ اد درد و ر ـ ایـ ـ  ِـ و 

ر دارد. ه  ا دی ا و ی  ق  س ،   ـ ام ا ـ ی   
ن ا ا درایه     د را در  ـ    دت  دن  و  ـ دادن 

دت « و  ن  دت    و ا ا ن( » ر  ه    .)١٢: ه
ا زی« از  د  ی  ر ن( »ا  ـ)١: ه ـ و ایـ    
نۀ ا در ه د دارد؛ ا ار ا در ی   ه و ه    م و در ۀ وی

ن ی ی ن   ، ن  ن واژه. ی روز ی  و در ی  ،   وت  ه
ه در ادا نوت  ع  ؛  ه    ـ ـ یـ  ه   ع  ا  

ر «؛ ـۀ   در ی م    ن  ـ ادا : ،  ـ  د را  ـ دیـ 
،. ز د را : ی؛    ا   ـ دارد ا ًه ق   »ـ

ن( ن، او  در ورا ای ر. ): ه اه  را     و ذه واژ
ن   ، ا از  ا ا ا ی   ه ا د  ن  در  و از ی رود  ی

اه  او  ان ن   ـه و ه ومز ـ . رو     ازـ د  ـ    ای
ام  م  ا د  د    ، ا  ت  از ا ای در  ـ ـ   از یـ 

ی  گ و از را و ز ا   اس  ل و ه   :ی ، هه
ـ ل « ا  ی  ا  ـ هـ   ـ زود  ـُـ  ـ  ،  و

ر اردۀ در ه، ه ا  ی ـ. ز  ر،  ن در  ن  م   ۀ از  
ر  ن  ی   .)٧٧: ١٣٧٢، ه( » و 
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ن  ـ   ان     گ دی رد  ـ ،ـ دارد   در   
ان« ا  ای  ـ گ دی ر  ـ( »از  ـ)٩: پ١٣٩٩، ه د   ـ ن  ـ  و 

د     ، ار ن  ـن راا از  ز  زات . ـ   ـ ا  ـ ـ ا ای ـ 
ام را  م ؛)١: ا١٣٩٩، ه( »    «ا ـ ـ ا ی ایـ  ـ  

د  ـ ه  ـ ی ـ  ـ  ـ  زدار و  ـ از . د  و  ـ  درد و ر
ع   ؛ ،  ـ ی «از   و روا ا ی از  ـ ع   

ن. درد ا ز ا  داده ی ا  ـ  ه  ر  ی  ن و  ار 
ـ از  دا  از درد و ر. )٧: ١٣٩١، ( »   دا م،  ه ی 

د « .دور و  د ا ندر و  ـ ی ا ـ م،  از  هـ  ن ا  
ن( »د][  ر    .)٢٧: ه

رد  ی  ، ای ا    اف   ا   اه د ِان   ه 
اره  ب،   ا ـ اف  ر  اهـ ده از       و ا

ز د  د  ر ـا  ا   دا  یـ در .    ر ایـ  ـ در 
ـ دو«  دا  زات را  ـ  ، ـ وهـ  م ۀ ه و  ـ ا ا ـ ـ 

ژی ی  ب: ر در( »ا ه ای ب  ـ در . )١: ١٣٩٩،  و 
رد  ی  ده و  ای ای ا   ،    ن    درد ر

، ه  وزه در    ؛ ا ا ده  ه    ، د درد و ر در  ای
ن  ای ه «د     در     ت  ی    ،  ه ـ

دن ا ن  ه در.     ور و در ز دن،  ح  ، ( »ا ا ـ
ام . )١٩: ١٣٩١ ، ا ـ از   گ و ـ ـ  ـ  ـ  ـ ۀ دی   ا

ی    ؛  ـ  ا ـ ا ه و  ـ ره   ه و  در
د  ر ه   ز گ ا ده ه روا ی   ، (  از 

                                                                 
ا .  ز ی«   ، :.ر ،»ی   ١٣٩١.  
ا  ار ن.  ه،  ت  ن ای ره  ـو ًان   ـ دار دن  ـ ـ  ـ  . ی 

، از  ره ان ی   اد ز د  ن ازدی ، و ه ه  دن دور  زات  ی از  هـ  ه
ان ای   ز ـاه و   و  ا ـ  ـ      د  ـ  ،  از ـ

ن   ا   .(Frost, 2006: 103) ای 
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ا ا. )١: ا١٣٩٩ ور درد و ر   ا ی  ام،  از    ا
م ی ی   ز ی،ر ا و    .ه  واِ در وا   

ای) ث د ا گۀ  روی       
گ   ، ا  ده و ْدر   .دی  و  اه    

 ، ام و  ه  ـ ار ا ـ ورت  ـ ؛ م  ـ ـ ا ن دا ـ ـ  ـ  را 
م ا ـ ورت در  ـ ن  ـ ـ ه ار و  ـ ورت در  ـ   ، دو  ر ـ ۀ ا

ا . ا د  ه گ    د    ـ ـ ا د و 
ر  ی را  ،  در  ـ ا ی از ا م  ـ ـ  ـ  زات 

ر  م داده  و   در  ن ا ل  یـ  د را در  ر ر ـ ا از او ا
ه  ـ ـ  س دا ـ د  ـ ن  ق  ن،  د را دا    از   ا 

ن    :دارد  و  ه  
ود ی  د« یل ،   ـ   ـ  د  ایـ     

ن( »؟    .)٩ ـ٨: ه

ـ  د  ـ اه  ر  ، در  ا ا  د از  ، ا  ا 
زی ـ ـ ا  ـ  ـ و  ه  ی  ـ  ا در  ر ان از  ـ

د،  ه و ای   دی ا ا  ی  م ر  ه رت  او  
ر ه ر ر زم و  اده، ا ـ ا  یـ  ط  ـ ؟ در ه ار  دا

ل   ا  را ا د؛  دن  ان   ـ ـ  م  و ا   ا  
ن ا و  ی  یـ«دن درد و ر ا ا   ـ در  ، ۀ ـ هـ  ـ

ل  د داردا ن و  « (Roebuck, 2011: 74) .ـ ـ    ـدادن را   وا
ی      ،، اد   دی ای ا     .   ای

ه ام،  ن ا ـ ه    ـ  ل   از  درد ا و در 
م  د را  ِگ،    در ا  و  ـ ـ  ـ   دارد؛ ای

ـ زات  ـ را وارد  ـ او درد و ر ـ  رت  ـ ـ   و   ن هـ   ، ـ
ای ؛  ن  رد ا  م  در  اه   ـ   ه ـ  زدار د  ر ًـ
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ل گ . ای ا ـ   ، ه  ـ« از  ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ ا
ار ر ـ١٣٩٩، ( » ا ،  ز. )٣: ا ه  ام  در  ـ زات ا ـ  

ـ ـ  ـ در   ، ار یـ د، ه   ف  ن  ـ  از  ـ در  اد و  ـ ـ ا
د اه  ه،   ن( »ز روز ، . )٧٧: ه ـ دهـ ان را  اری دی   

د  ا  ه ای  را  ورت   ای و    هدادن ی  م    
ی رد   ره ا  گ . ی اۀ  از راه ان    ان    

ن    :دارد  ا  
ام در در« زات ا دمۀ ت از  ت از  ازه از  ،  ن ا ی ا    ه

ی  ه   ـ   ا  ان  ـ ام را  دی زات ا  
ی در . انِد ی  ی ی   ز ـ ه را  ت  ـ د را ا ـ ـ   »ه 

) ،   .)٣٣ـ٣٢: ١٣٧ه

ن  ا   ی دا  و  د  ی   ، ی ا  ام را ا ه «اه ا
د ر  ی ر ا  از  ی  ، د ا ن( » ا ن  ای )٢٧٠: ه  ،

ن ـ    ـ  م  ـ ی و    دی را  ر از  ا 
ع .  د  ای  ـ   م  ـ ـ  ن   د  ،  دارد  در د 

ت دی را   ، م   اهـ«؛  د و    ـ  ی   ـ ن د
دم ن،  ـ در  ه  در  ـ  ی ا ، د ن د  ؛  وع و    
وع ا ی و یـ . )٠: پ١٣٩٩، ه( »ن،   ز ت ا و  ارز 

م  ت » زی«  یـ ردار ا   ر  ان از ا ان    ، از  
ا و   ی و ا گ  اوان را در    ت  ار ا ر    د

دود  ن را  م  ی  ا ایرد؛   و   ر  ر د ۀ  ف از ه  ه ه
ی » زی «  ، ا  ا ـ ـ و  گ  م  ن، ا را   ا    ان 

؟ د ه  ا  امر ،  ا ا ی ا ر   ا از   ز
د دی  ی  ی.   زۀ در ا ع  ـ از ۀ ،  ـ  ـ   درد و ر 

ر دارد ص و  ه  ی گ،  ل   ی در . ر ا ـ ـ  ت  ـ در 
، از  وع ۀ ب  د ای   ر ار و    :رد  و   ا
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ع« ام،د ـ زات ا ـ ف  ل  ه ـ  از ای ا ن  ـ ـ در  ار ـ و  وردن 
ر   ار ا،  ، (»   د   .)١: ا١٣٩٩ه

ـ ی را  ارد    دن و  از   ـ ـ  ن  ـ ی  ـ ـ  ، ه ـ
؛ دن  ـ او یـ      ی ای ا ن  ـ  ا ـ در  ـ  ـ و 

ـ ـ  ی از ای ا دارد   ، ـ    ـ  ، ا ـ ـ  ـ  زدن 
د، ظ ا   و  ا اه  ا    ـ ـ «ان  ا 

ن . در  » دادن  را     ،   :دارد ًدر ز  اد
ـ« ـ  ده،  ـ اش  ـ ی د د در ذات   ایـ  ای   ر 

، ( »ی  وا ا  ر    .)٨: ١٣٧ه

،  ار نً  ار ه   ان در ا  ه  دن   و 
ه  ن م  س   ی    ار ،د را  ا دا و   ا

ا«: ی  ار    ـ ل در ا ـ( »رت  ا . )١١١: ب١٣٩٩، ه
ـ ل  ـ م   ا ـ ِا    ـ  ـ  ـ  ـ  یـ در  د،   ـ

ن   نۀ و  م و  د   ر  ص ای ،  رت  ـ ـ  د؛ 
ن  و و ی  د دارد و  د در  ً ا  در  و ـ ـ  ا 

ورت ـ ب  ر ـ ن هـ در  ـ  ـ  را   و ا ده از  ـ  هـ ا
اه و  ا ای «ا ؛ زی ا  اراده،     ـ ان  ـ    ،

س ا  د. ر ا  یـ ی   د؛      ، ا ر 
د     ا را  .  یدار ب    ؛ ، 

ـ ـ  زد ا ا   را  ـ( »ـ ـ. )٢١: ١٣٨، ه ـ  ا  ۀ یـ ـ
زاد ق و  ار  ی از  ا  ت و  ـ«د و  ه و   ای   ا 

ن در  ا ؟ زد  ه را  دن  د را  ع  ـ ! ه    ، ًی ای 

ا  ار ۀ ی  و  ، ( »ن ا   .)٧٠: ١٣٩٣ری
یع دی   ر ۀ  در ا ا  و  ن  ،   ام   ا

زه  ا  ـه  دد   ـ  ، در  ا ی ق  دن    ـ
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ر اه زات،  .    و  دن  ان    ا   ـ
م ـ و یـ از   را   ـ  اد  ـ م، دی ا ی  از  د و  ل   ا
د ر  ن  وه   ا .ر  ه  م  موا ای ا   ـ  ـ  ، ـ

ص  ،  ار و  ه  از و او    ا ی ی ـ ـ  ـ   ا 
م  ن .  از   گ یـ : ی رگ » دو« از ز ـ  

ه  ن   ان . ): ١٣٩٧، (  ا   :دارد در ه را 
ر م  ۀ اد« ن درد و ر  ـ   د ـ  ـ  ا    

  .)٧: ا١٣٩٩، ه( »ده ن  

گۀ  ا   ی   ا ی ن، ی از  ارد   ه در   ه درد وی
م ان  ز در، ه و  ر،  گ .     و ر ا   ـ  

ن و    د ن  ن    د از  اد زی ن  ه ن   د؛  وی
ه   ع ا  ، ای  ن دا  د  اه  و ا  .  

ر  داد و  ، ا ه  ماز  د  دم و  ده    ـ ل   
م ام،  از ی  ای ا   :  ا ّ د  

ـ« ـ ا م در در ه ر . ّ ر و راز  و  ـ ـ  ـ ایـ  م  ـ
ر   م ه ١، ه( »ً ا  ای  و  ١١: ٠٠(.  

ر  گ ا ا   اع  و  ا   :دارد او   ا
ی از  « ن    ا ر ا     .    ر و   ردا 

ب  د١٧٨٩د ا   .  ، د  ر رو  ن،   ف  ر  
دم  ن      ا ه ا .ا   اب  ز ه   ـ  را 

ا . د  د ی ت    و  د زی ن( »ُ   .)١١ ـ١١: ه

ـ و  ـ  یـ  ا از  ار  ی     ا و 
رتا  و   ه،  ت از   دی  در  ون   دد و 

ب  نام ار ن  ی  د     د و  ا دی   س  ـرا در   درو
م  ان   نو ی ه ق  ی،  ع   و  ـ ِ ا    

ر اۀ ز ام ِ درد و ر    از  زات ا ی داردل    . و 
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ای د ا ـ ۀ  روی ، ا ـ ـ ا ن  ـ  گ  ـ ـ  رد  ـ  در 

ار  ز م ز و  نی    اع  ـ ـ از  ا ه ت و  ـ ـ  ـ  ر  ـ از 
ن ـ   ر او ـ ـ ارزش . ن   ا ـ  ر،  ـ اد و ا ـ ـ ا

ده  ز در   ـ و  زی و  ا  از ر ز ش  ن،  ی 
ر  ــ ا از ره ــ زاد و  ــ  ــ  ی ــ«ِــ را ل » ــ ــ ــ در  د

ه، در زه ـۀ ن و  ن اد ـ م در   رت  د      ه 
ن  ن  د  ددر  ه او. ه  د ،در  ت  ـ از ِ  ا ـ و  ـ  ف یـ 

ا ا  ـ ر و ا ــ   ا یـ  ن  ـ ی و   ی در   هـ   
ن د و  از  ه ی  ن واد   ، در  د ر    ـ ه ه و  ـ

ر ور ا ـ  ، ی  ر  در  ید ــ ن .  ا ـ ـ  ـ ه
ده و زی دن    ی  ن،   ـ  د د ا  ـ ـ و  ع ا ، در ا رو

ر  ـ ، هـ ر ـ ع ز  ورت در ای ا ی   م ـرا   ـ ـ  ِ از در 
ی» زی« ی  در ا،وارد  انای   .   یـ ر دی ـ و در   ا

م  م ی را    م   ت  از ر،    ِ 
ه،   ن در ی  ی و ای ه   ه ا ا  ز  ه

ه  رگرا    .دا ی 
ی ای در   ای و  ا ـ ۀ ه  ـ  گ از  ـ ا    ا

نی  ـه     دا ـ  ل ای  ای   ا د ر ؛ در  از   ـ ا
ـ ۀ    ط  ای وا ـن ا در ار اد درد و ر یـ ایـ ـ  ـ  ـ ا  

، ا ا ا گ  . دی ان     ـ  اده   ـ  ا
ه اه    صۀ دی ای  ه ـ د  ـ ـ  ـ و  م،  ا ـ ایـ ،   و 

س زا د  ر ه و  ی   را    یـ در ِ،   ن    
وی و   ـ.  و  و    ـ  ـ  ـ را  ـ  ا

د ، از او  ده ا د ا  ی و  از ای . د   وع ه  ، از  
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وهاه د و   رت  د      ،  ه ا را و  ـ   ا
ا و   ه ه  گ،   ن را در    ـ ن ا ـ ـ   

ن  اق  .  یـۀ   ـ در ا د ـ  ـ  ـ  د درد و ر ۀ ای
ـ ری  ـ ـ  ن را  ـ ا ب ای واژه،  م   و  ا ـ ـ  ـ  ـ  د  ـ

ی  ـاه زاد زادا ی از   ـ و   ام، ر  ن ا   
د  س،  .  گ، ه از ای   ای ا ان      ا   

 ، اد درد و ر رز ای ن  و  ا  اق  ون   ان ایـ درد و ا  ،
ر    ر  ن     ا  ی د،   ا ــ ور .  ا ـ ـ 

ا  ه ر  ،  ، د ف دی ارد و از  ور  گ  د    
ر ا م  ام در  از  ، . زات ا ـ ن ی  د  ، ه  از 

ور ا  گ را  ـ  زات  ـ دا ـ  ورت را  ف  دا و 
ورت  ؛ در   ن  ف  ـ   ـ  ـ  ن ا  ـ  ا 

.  
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   ب
١.  ، ، ه یر ب  و ا رۀ  و ا ی در پ دوم، ا ت ، ه  ، دو ان،   ـ

 ،   . ش١٣٩ارز
٢.  ، ر ام،  رۀ ا ن   در ز ،  ، ارش  ١٣م، ان،  ر   . ش٠
ار، .٣  ، زاتای ر ری ، ه  و  پ ه  ،   . ش١٣٩٣، انان، ،   ارد

ن،  . ت،  َ
نِ ،  ، زات و  دا ا   . ش١٣٩ان، ان، ُه ه
.  ،  ، ا  رادای وا«ا د در  تای ا     روش: ای و ه ا

ن، »ا ر ن ت  م ا ر   ره ل ، ا در   ، ن ، ١ه   . ش١٣٩٣ز
.  ، ری  ، زوفۀ ی و«دور را ان  ، ا ، »ای را  ه  ، ، دو ـ ل  ـ

ن ، ره    . ش١٣٨ و 
ن ا .٧ دادرای ن«، ،  ـ گ در  ه   ـ  ـ، »ی ق  ـ وه  وه و (ـ ـ

رهل ، )ق     . ش١٣٨٣ن ، ١١ ، 
٨. ، د ، ه ال ر ر  در    ؛  ا ، ق  و  ه  ان،    .ش ١٣٩٩، 
ن،  .٩ ی ، و   د ، ه م«ر ـ ی و  ـ ـ  ی روز یـ”ـ در  ن   ـ

ق دو  ،»“م ره وه   ، ل    . ش١٣٩٧ن ر و ، )١٧  (١، 
د . ١٠ ، ه ، ،ر زه“ه ا ل”ن رُ« و   م  در   ـ ن و  هـ  ـ د ـ 

ن ق  زهدو ، »ا ، ، ه  ده ن ی و، ١ رهل    . ش١٣٩٧ ز
د . ١١ ، ه ، ،ر زا د  ه ده« و  م  ـ ل در  نا در  ـ ـ  وه ، »ی ـ ـ 

ره ل ، ق  ١ر ، ٣،    . ش٠٠
اد ر .١٢ ، ،  ،د،  ی« و   ن ه ا ر ز   ر ۀ ه در  ـ ه

ق  زهدو ، »د ه، ه  رل ه ن ، ٢٠ه ،    . ش١٣٩٩ی و ز
١٣ .  ، ، ژان  ی و ا ر ، ا ده پ   ، ، ان، ،   ر ـ

  . ش١٣٨٩
١.  ، رت، ه ی ا ن،  ، د ی ه ن، انا  و    . ش١٣٩، 
١.  ، ان،  ؛  ز ، ا و  پ دهـ ه،  ی ش و ا  ان، ،    ـ

  . ش١٣٩١، 
١.  ، ن ،  ا ، ا   . ش١٣٧ه، ان، ،   ای
پ  ، ، ه .١٧  ، ر دی ، ان، دوم،  و ی ١ه   . ش٠٠
، س  ،  و رو، ه .١٨ پ    . ش١٣٨٩زان روز، ان، ، 
ره ، ه .١٩ پ دوم،  ،  در  ، ، ان،  ر وی   )ا (. ش١٣٩٩ه 
پ دوم،  ،  اه ، ه .٢٠  ،   . ش١٣٨، ان،  ر
ن ه زان، ،    دو ، ه .٢١ ز ، ه    . ش١٣٧٢ت ا
ر، ه .٢٢ رش و  ب  ،  ، در  وز، ان، دق ر ـ وز ا ـ  . ش١٣٩٩ب 

  )ب(
پ دوم،  ، ن، ه .٢٣  ، ا    . ش١٣٩٧ق، ان، ا
،  ، ، ه .٢   . م، ان،  
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دان، ه .٢ ن،   ن،  ، !  ، ان، ه ده   )پ (. ش١٣٩٩راز
٢.  ، قه  درس، ای رم،  دره   ،  ا پ  ـ ان، ، 

ر،    . ش١٣٨٨و 
رد،  .٢٧ م،  ، ۀ ، ری پ   ، ر دی ، ان، ی   . ش١٣٩٩ه  
ر،  .٢٨ ر ، :  در،»ب دار در «،  ر، و   ر ـ و دار،  ب  ،  در 

  ، ی و   ١، ان، و    . ش٠١
ب،   .٢٩ ب، ،دری  ی  ی در  و  ت ان، ،   ره  

ه  رات    . ش١٣٩٩، یو ا
، ا  .٣٠ ی ،  د م  م( در  م از  ـ ـ  د  ـ ـ  ا ، )ـ ا

سه داان،  ، د ه   ه ی در  ق دا   . ش١٣٩١، <lawtest.ir>و
ی ، ه . ٣١ م  ـ ( در  ؛  ـ ان   ـ ان، ، )ـ ز ق ـ ـ ه  ـ دا

سدا ، د ه ی در  ه     . ش١٣٩، <lawtest.ir>و
ی ، ه .٣٢ م  م و وا ا( در  ه ان، ، )ل ا  ق دا ه  دا

دق م  س ا ه ی در  ، د   . ش١٣٨١، <lawtest.ir>و
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