
Abstract
In the field of criminal sciences individualization can be observed as a 
multi-layered process comprising distinct stages. The first stage involves 
legal individualization, wherein legislators prescribe punishments propor-
tionate to crime severity. But, due to the generic and impersonal nature of 
laws, the personal characteristics of offenders receive limited consideration. 
The subsequent stage entails judicial individualization, wherein the judge 
through examination of the defendant's personality traits, psychological 
profile, and social circumstances seeks to impose a sentence tailored to their 
individual conditions Furthermore, individualization remains vital during 
punishment execution—particularly in systems where sentence enforcement 
retains judicial oversight. At this stage, adjustments to the execution modal-
ity may be made based on the prisoner’s evolving circumstances. Beyond 
these tiers, rehabilitative individualization takes effect, aiming to reform and 
reintegrate offenders while preventing recidivism. This process requires the 
design of person-centered rehabilitation programs based on existing cor-
rectional models, ensuring each individual receives tailored educational, 
therapeutic, and vocational training—adapted to their specific needs and 
circumstances—to facilitate their reintegration into society. The Cogni-
tive-Behavioral Model facilitates offender rehabilitation by targeting cogni-
tive and behavioral patterns to induce intrinsic change The Risk-Need-Re-
sponsivity (RNR) Model identifies and addresses individual-specific needs 
to mitigate recidivism risks. The Good Lives Model (GLM)—emphasizing 
creating opportunities for healthy, purpose-driven living helps offenders 
redirect their paths from criminal behavior toward personal growth and 
rehabilitation. Integrated implementation of these three models could sig-
nificantly enhance personal rehabilitation of offenders, reduce recidivism 
rates, and facilitate successful societal reintegration.
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 چکیدهاطلاعات مقاله
کــه از  گرفــت  فردی ســازی در حــوزۀ علــوم جنایــی را می تــوان به عنــوان فراینــدی چندلایــه در نظــر 
کــه در  مراحــل مختلفــی تشــکیل شــده اســت. در نخســتین مرحلــه، فردی ســازی قانونــی قــرار دارد 
کلــی و  آن قانون گــذار، مجــازات را متناســب بــا شــدت جــرم تعییــن می کنــد، امــا بــه دلیــل ماهیــت 
کمتــر مــورد توجــه قــرار می گیــرد. در مرحلــۀ بعــد،  غیرشــخصی قوانیــن، ویژگی هــای فــردی مجرمــان 
کــه در آن، قاضــی ضمــن بررســی ویژگی هــای شــخصیتی،  فردی ســازی قضایــی مطــرح می شــود 
روان شــناختی و اجتماعــی متهــم، می کوشــد تــا مجازاتــی متناســب بــا شــرایط فــردی او تعییــن کند. 
که  عــلاوه بــر ایــن، فردی ســازی در مرحلــۀ اجرای مجازات نیز اهمیــت دارد، به ویــژه در نظام هایی 
اجــرای احــکام جنبــۀ قضایــی دارد. در ایــن مرحلــه، امکان تعدیل یا تغییر نحوۀ اجــرای مجازات 
متناســب بــا وضعیــت زندانــی فراهــم اســت. فراتــر از ایــن ســطوح، فردی ســازی بازپــروری مطــرح 
کــه هــدف آن، اصــلاح و بازتوانمند ســازی مجــرم و پیشــگیری از تکــرار جــرم اســت. ایــن  می شــود 
فرایند مســتلزم طراحی برنامه های بازپروری فردمحور بر اســاس الگوهای اصلاحی موجود اســت 
تــا هــر فــرد، متناســب بــا نیازهــا و شــرایط خــود، تحــت برنامه هــای آموزشــی، درمانــی و مهارت آموزی 
گیــرد و مســیر بازگشــت بــه جامعــه بــرای او همــوار شــود. »الگــوی شــناختی - رفتــاری « بــا تمرکــز  قــرار 
بــر اصــلاح الگوهــای فکــری و رفتــاری فــرد، به ایجاد تغییــرات درونــی در مجرمان کمک می کند و 
زمینه هــای بازپــروری آن هــا را فراهــم می ســازد. » الگــوی ریســک - نیاز - پاســخ دهی« با شناســایی 
و رفــع نیازهــای خــاص هــر فــرد، شــرایطی ایجــاد می کند که خطر تکــرار جرم کاهش یابــد. »الگوی 
ــه  ــد، ب ــرای زندگــی  ســالم و هدفمن ــر ایجــاد فرصت هایــی ب ــد ب کی ــا تأ زندگی هــای ســعادتمند« ب
مجرمان کمک می کند تا مسیرشــان را از بزهکاری به ســوی بازتوانی و رشــد شــخصی تغییر دهند. 
به کارگیــری همزمــان ایــن ســه الگــو می توانــد تأثیــر قابل توجهــی در بهبــود وضعیت فــردی مجرمان، 

کاهــش نــرخ تکــرار جــرم و در نهایــت، تســهیل بازگشــت موفــق آن هــا بــه جامعه داشــته باشــد.
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 )دورۀ ۲1، بهار و تابستان 1403، شمارۀ ۲۷(

مقدمه

در طــول تاریــخ، چگونگــی مواجهــۀ دولت هــا بــا بزهــکاران بــا تحولات و تغییــرات مکــرر روبه رو بوده اســت. 
که  « بــوده اســت. ازآن جا کیفر کنشــی به نــام » کیفری، وا تــا قرن هــا ضمانــت اجــرای رفتارهــای ناقــض قوانیــن 
ارتــکاب جــرم باعــث خســارت مــادی، درد و رنــج جســمی و روانــی بــرای بزه دیــده بــوده اســت، مجــازات 
گرفتــه می شــده اســت. لــذا مدت هــا رســالت اصلــی  بزهــکار به عنــوان رنــج و عذابــی مشــابه بــرای او در نظــر 
ــا ظهــور  ــال می کــرده اســت. ب ــا مکافــات و ســزادهی بزهــکار را دنب کیفــر عمدت مجــازات، اخلاقــی بــوده و 
کیفــری جــرم تصمیــم  ــۀ  کــه پــس از محاســبۀ هزین کیفــری، بزهــکار فــردی تلقــی شــد  مکاتــب فلســفی - 
کارکــرد  کیفــر دارای  کــه  ــرد )پــرادل، 1402، ص42(. در ایــن بســترِ اجتماعــی و فکــری بــود  بــه ارتــکاب می گی
، بایــد بــرای او و آن دســته از  کیفــر افــزون بــر ســزادهی بــه بزهــکار ســودمندانه )فایده گــرا( شــد. بدیــن ترتیــب، 
کارکــرد  کــه وسوســۀ ارتــکاب جــرم را در ســر می پروراننــد، ارعاب انگیــز و عبرت آمــوز باشــد ) اعضــای جامعــه 

کیفــری(. بازدارندگــی 
 ، کیفــر از بــزه بــه بزهــکار و از ســوی دیگــر گرانیــگاه  تولــد جرم شناســی، از یــک ســو، موجــب جابه جایــی 
رونــق اصــل فردی ســازی مجــازات1 شــد )پیناتــل، 1365، ص175(. فردی ســازی مجــازات، به عنــوان یکــی از 
کــه مجازات باید بر اســاس شــخصیت  کیفــری، بــر ایــن اصــل اســتوار اســت  جلوه هــای انسانی ســازی نظــام 
مجــرم و شــدت جــرم تنظیــم شــود. ایــن رویکــرد نه تنهــا جنبــۀ تنبیهــی مجــازات را حفــظ می کنــد، بلکــه بــا 
ــی، 1403، ص18(.  ــازد )بابای ــم می س ــز فراه ــکار2 را نی ــدن بزه ســازوکارهای اصلاحــی، زمینــۀ بازاجتماعــی ش

کــرد:  فردی ســازی مجــازات را می تــوان در چهــار ســطح بررســی 
ــازات  ــوع مج ــزان و ن ــذار می ــه، قانون گ ــن مرحل ــازات(: در ای ــن مج ــۀ تقنی ــی )مرحل ــازی قانون 1. فردی س
را متناســب بــا شــدت جــرم تعییــن می کنــد. بــر اســاس اصــل قانونــی بــودن جــرم و مجــازات، قانــون بایــد 
کــه ویژگی هــای شــخصی مجرمــان و عوامــل  کلــی تدویــن شــود و ایــن امــر موجــب می شــود  به صــورت عــام و 

پذیرســازی اجتماعــی بزهــکار به عنــوان کارکــردی جدیــد بــرای حقــوق  1. در ایــن چهارچــوب بــود کــه بازپــروری، بازسازگارســازی و باز
کیفــری تعریــف شــد. در همیــن راســتا، بنــد 3 مــادۀ 10 میثــاق بین المللــی حقــوق مدنــی و سیاســی مصــوب 1966 صراحتــا مقــرر مــی دارد 
کــه نظــام اجــرای حبــس بایــد اصــلاح شــود، به ســازی و بازاجتماعی ســازی محکومــان را دنبــال کنــد و زمینــۀ بازگشــت ایشــان را بــه 
کــرد و  کارکــرد بازپرورانــه، در ادامــه، به ویــژه بعــد از جنگ هــای جهانــی اول و دوم، جنبــۀ حقــوق بشــری پیــدا  جامعــه همــوار ســازد. 
یــج وارد نظــام حقــوق داخلــی شــد و ظابطه منــد گشــت، از جملــه در ایــران، اقــدام مناســب بــرای اصــلاح مجرمــان )قســمت دوم  به تدر

ــه پیش بینــی شــد. ــوۀ قضائی ــرای ق ــه ای ب ــوان وظیف ــون اساســی( به عن ــد 5 اصــل 156 قان بن
2. مــادۀ 1-130 قانــون مجــازات فرانســه بیــن اهــداف و کارکردهــای مجــازات تفکیــک قائــل شــده اســت. ایــن تغییــر بــه گونــه ای اســت کــه 
از نظــر فلســفۀ کیفــری، کیفــر عــلاوه بــر مجــازات محکــوم و حمایــت از جامعــه، بایــد بــر جنبه هــای دیگــری چــون منافــع بزه دیــده، تســهیل 
کیــد داشــته باشــد. »مــادۀ 1-130: به منظــور تضمیــن حفاظــت از جامعــه، پیشــگیری از  پذیــری مجــرم و پیشــگیری از تکــرار جــرم نیــز تأ باز
ارتــکاب جرائــم جدیــد و بازســازی تعــادل اجتماعــی، بــا رعایــت منافــع بزه دیــده، کیفــر دارای وظایــف و کارکردهــای زیــر اســت: مجــازات 

کــردن مرتکــب جــرم، ترغیــب بــه اصــلاح، ادغــام یــا بازگشــت او بــه جامعــه«.
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گرفتــه شــود. در نتیجــه، فردی ســازی قانونــی،  فــردی مؤثــر در ارتــکاب جــرم در مرحلــۀ قانون گــذاری نادیــده 
فردی ســازی واقعــی محســوب نمی شــود، بلکــه صرفــا بســتری را بــرای تحقــق فردی ســازی در مراحــل 

قضایــی و اجرایــی فراهــم مــی آورد. 
کــه قاضــی در  ــد  ــه زمانــی تحقــق می یاب ــۀ صــدور حکــم(: ایــن مرحل 2. فردی ســازی قضایــی )مرحل
گرفتــن ویژگی هــای شــخصی مجــرم و شــرایط وقــوع جــرم، تصمیم گیــری  مقــام تعییــن مجــازات، بــا در نظــر 
می کنــد. قاضــی بــرای اتخــاذ حکــم عادلانــه، بایــد عــلاوه بــر شــدت جــرم و میــزان تقصیــر مرتکــب، 
کیفــری مجــرم داشــته باشــد. در  شــناخت دقیقــی از ویژگی هــای روان شــناختی، اجتماعــی و پیشــینۀ 
ــل شــرایط  ــه ارزیابی هــای پزشــکی و روان پزشــکی، تحلی ایــن راســتا، انجــام بررســی های علمــی از جمل
کیفری و ســوابق اصلاحــی ضــرورت دارد. این اطلاعات،  اجتماعــی و خانوادگــی مجــرم، مطالعۀ پیشــینۀ 
قاضــی را در انتخــاب نــوع و شــدت مجــازات مناســب راهنمایــی می کنــد و امــکان اِعمــال سیاســت های 

کیفــری فردمحــور را فراهــم می ســازد.
را  احــکام  اجــرای  فراینــد  کــه  کیفــری  نظام هــای  مجــازات:  اجــرای  مرحلــۀ  در  فردی ســازی   .3
کرده انــد، امــکان فردی ســازی مجــازات را در ایــن مرحلــه نیــز فراهــم می کننــد. بــه عبــارت  قضایی ســازی 
، متناســب بــا وضعیــت جســمانی، روانــی و اجتماعــی محکــوم، می تــوان تغییراتــی در اجــرای  دیگــر
کــرد )نجفــی ابرندآبــادی، 1386، ص12(. ایــن مرحلــه، به ویــژه در مــورد اعمــال نهادهــای  مجــازات اعمــال 
ارفاقــی )آزادی مشــروط، نظــام نیمــه آزادی، آزادی تحــت نظــارت الکترونیکــی(، تغییــر در نحــوۀ اجــرای 

، 1385، ص146(. مجــازات بــر اســاس پیشــرفت اصلاحــی زندانــی، نقــش بســزایی دارد )نیازپــور
4. فردی ســازی بازپــروری )مرحلــۀ اصــلاح و درمــان(: مفهــوم فردی ســازی بازپــروری بــر اصــلاح 
بزهکار و پیشــگیری از تکرار جرم تمرکز دارد. )ابراهیمی، 1391، ص151( این امر مســتلزم طراحی برنامه های 
کــه بــا عنایــت  کیفــری، اقتضــا دارد  بازپــروری فردمحــور اســت. اصــل فردی ســازی در فرآینــد بازپــروری 
بــه طبقه بنــدی علمــی و جرم شــناختی بزهکاران،)نجفــی ابرندآبــادی، 1398، ص16(،  بــرای هــر فــرد بزهــکار 
برنامــه ای اختصاصــی و متناســب بــا ویژگی هــای شــخصیتی، روانــی، اجتماعــی و پیشــینه ارتــکاب جــرم 
گسســتن چرخــه بازگشــت  گــردد. هــدف از ایــن رویکــرد، پیشــگیری از تکــرار جــرم و  وی طراحــی و اجــرا 
کیفــری از طریــق مداخــلات هدفمنــد و متناسب ســازی اقدامــات اصلاحــی و  مجــدد مجــرم بــه نظــام 

تربیتــی اســت.3

3. انــواع روش هــای اعمــال کیفــر ســلب آزادی در جهــت فــردی کــردن اجــرای محکومیــت حبــس، نخســتین قلمرویــی بــوده کــه از ربــع 
یــج آمــاج انتقادهایــی قــرار   آخــر ســدۀ نوزدهــم در ســطح کنفرانس هــای بین المللــی موضــوع بحــث و تبــادل نظــر بــوده اســت. زنــدان به تدر
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 )دورۀ ۲1، بهار و تابستان 1403، شمارۀ ۲۷(

دســتیابی بــه ایــن هــدف، یعنــی بازپــروری بزهــکاران و پیشــگیری از تکــرار جــرم، نیازمنــد ایجــاد 
نظامــی منســجم و مبتنــی بــر الگوهــای برآمــده از داده هــای معتبــر علمــی اســت. نخســتین الگــو، اصــلاحِ 
گســترده در تحقیقــات علمــی و  گذشــته به طــور  کــه در طــول چنــد دهــۀ  شــناختی- رفتــاری اســت 
کاهــش خطــر تکــرار جــرم برخــوردار  کار رفتــه و از موفقیت هــای چشــمگیری در  برنامه هــای درمانــی بــه 
کــه از اصــول و مفاهیــم موجــود در پزشــکی و روان شناســی بهــره می بــرد، بــر تغییــر  بــوده اســت. ایــن الگــو 
کیــد دارد و تــلاش می کنــد بــا شناســایی و اصــلاح افــکار و رفتارهــای  الگوهــای تفکــر و رفتــار بزهــکار تأ
کانادایی توســعه  کــه از دهۀ 1990 به بعد توســط محققان  مجرمانــه، فــرد را بــه جامعــه بازگردانــد. الگــوی دوم 
یافــت، مــدل »ریســک – نیازهــا - پاســخ دهی«4 نــام دارد. ایــن الگــو، به ویــژه در درمــان بزهــکاران جنســی و 
کتاب های علمی در زمینۀ جرم شناســی بالینی طی 25 ســال  خشــونت آمیز مؤثر شــناخته شــده و در بیشــتر 
کــه به عنــوان الگویــی نــو در  گذشــته مطــرح شــده اســت. الگــوی ســوم، »زندگی  هــای ســعادتمند«5 اســت 
جرم شناســی معرفی شــده اســت. این مدل در انتقاد از محدودیت های مدل ریسک-نیازها-پاســخ دهی 
و بــا هــدف ارائــۀ رویکــردی جامع تــر در مــورد بازتوانمندســازی بزهــکاران ایجــاد شــد. مــدل زندگی هــای  
کــه بزهــکاران بایــد فرصت هایــی بــرای ایجــاد زندگی هــای ســالم و موفــق  ســعادتمند بــر ایــن بــاور اســت 
ــا فراهــم آوردن شــرایط مناســب بــرای تحقــق نیازهــای اساســی و بهبــود  داشــته باشــند و ایــن امــر تنهــا ب
گرچــه ایــن الگــو ابتــدا بــرای بزهــکاران جنســی طراحــی شــده بــود،  کیفیــت زندگــی آن هــا ممکــن اســت. 

گرفتــه شــده اســت. کار  گروه هــای دیگــر بزهــکاران نیــز بــه  بعــداً به طــور فزاینــده ای بــرای 
معرفــی و تحلیــل ایــن الگو هــا درک بهتــری از رویکردهــای مختلــف بــه زمینــۀ پیشــگیری از تکــرار 
جــرم و بهبــود فراینــد بازتوانمندســازی بزهــکاران بــه دســت می دهــد و بــه سیاســت گذاران و پژوهشــگران 

، بــه شــکل زیــر آن هــا را جمع بنــدی کــرد: 1. زنــدان موجــب کاهــش بزهــکاری نمی شــود:  گرفــت کــه بعدهــا فیلســوف برجســته، میشــل فوکــو
آمارهــا نشــان داده انــد کــه حبــس تأثیــر قابــل توجهــی بــر کاهــش میــزان جــرم و جنایــت نــدارد. 2. زنــدان موجــب تکــرار بزهــکاری می شــود: 
بســیاری از زندانیــان پــس از آزادی، بــه چرخــۀ  جــرم بازمی گردنــد. 3. زنــدان بزهــکار می ســازد: ســاختار زنــدان و برچســب زنی اجتماعــی 
باعــث می شــود افــراد بیشــتری به ســمت بزهــکاری ســوق داده شــوند. 4. زنــدان بــه مدرســۀ  بزهــکاری تبدیــل می شــود: زندانیــان، به ویــژه 
تازه واردهــا، در محیــط زنــدان از افــراد حرفــه ای آمــوزش می بیننــد و بــه بزهکارانــی حرفــه ای تبدیــل می شــوند. 5. شــرایط زنــدان، زندانیــان 
را بــه تکــرار جــرم وامــی دارد: فقــدان امکانــات بازپــروری و انــگ اجتماعــی، زندانیــانِ آزادشــده را مجبــور بــه تکــرار جــرم می کنــد. 6. زنــدان، 
ــوادۀ  زندانــی را در معــرض مشــکلات متعــدد و  ــز قربانــی می کنــد. پیامدهــای اجتماعــی و اقتصــادی حبــس، خان ــی را نی ــوادۀ  زندان خان
حتــی ســوق یافتــن به ســمت بزهــکاری قــرار می دهــد. ایــن نقدهــا نشــان می دهنــد کــه زنــدان به رغــم نیــت اصــلاح مجــرم، همــواره محــل 
کامــی آن در  مناقشــه بــوده و در بســیاری از مــوارد، خــود بــه بخشــی از مشــکل تبدیــل شــده اســت. در پــی انتقــادات گســترده از زنــدان و نا

پذیرســازی اجتماعــی بزهــکاران، جنبــش اصــلاح زنــدان شــکل گرفــت. کاهــش جــرم و باز
4. Risk-Need-Responsivity Model
5. Good Lives Model
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کاهــش تکــرار جــرم، اصــلاح مجرمیــن و ارتقــای امنیــت  کمــک می کنــد تــا راهکارهــای بهینــه ای را بــرای 
اجتماعــی ارائــه دهنــد.

الف. الگوی بازپروری6 شناختی - رفتاری

الگــوی بازپــروری شــناختی-رفتاری به عنــوان یکــی از موفق تریــن مدل هــا در نوشــتگان جرم شناســی 
کــه دهه هــا در زمینــۀ بازپــروری مجرمــان مطــرح بــوده اســت، تمرکــز خــود را  شــناخته می شــود. ایــن الگــو 
بــر تغییــر الگوهــای فکــری و رفتــاری مجرمــان قــرار می دهــد )GUERRIN, 2012, p.106(. هــدف در واقــع 
ــه رفتارهــای  ــر رفتارهــای منفــی و تفکــرات آســیب زننده، ب ــا شناســایی و تغیی کــه مجرمــان ب ایــن اســت 
کــه مرتکــب جرائــم  کارآمــد اســت  مناســب تر اجتماعــی دســت یابنــد. ایــن الگــو به ویــژه بــرای افــرادی 
کنتــرل رفتــار خــود را از دســت می دهنــد . در ایــن حــوزه،  ناشــی از تصمیمــات آنــی می شــوند یــا توانایــی 
کاهــش احتمــال تکــرار  کــه در درمــان اختــلالات رفتــاری و  انــواع مختلفــی از رویکردهــا وجــود دارد 

جــرم مؤثرنــد.

1. رویکرد درمان شناختی - رفتاری

که به ویژه در زمینۀ  درمان شــناختی-رفتاری )TCC7( یکی از روش های مهم در درمان بزهکاران اســت 
کنش هــای  ، وا کاربــرد دارد. ایــن روش درمانــی بــر تغییــر و اصــلاح شــیوۀ تفکــر پیشــگیری از تکــرار جــرم 
گاهی  احساســی و شــیوه های اقــدام متمرکز اســت. هدف اصلــی این روش افزایــش خودمدیریتی و خودآ

افــراد اســت. تکنیک هــای درمانــی در ایــن رویکــرد بــه ســه ســطح مختلــف تقســیم می شــوند: 
ســطح رفتــاری: ایــن بخــش بــه تغییــر رفتارهــای نادرســت یــا منفــی فــرد توجــه دارد و ســعی می کنــد بــا 

کنــد.  آموزش هــای رفتــاری مناســب، رفتارهــای مثبــت را تقویــت 
کمــک می شــود تــا الگوهــای فکــری منفــی و نادرســت خــود  ســطح شــناختی: در ایــن ســطح، بــه فــرد 
کاهــش نگرش هــای منفــی و افزایــش  کنــد. تغییــر در شــیوۀ تفکــر می توانــد بــه  را شناســایی و اصــلاح 

ــود.  ــر ش ــت منج ــای مثب ــی در تصمیم گیری ه توانای

پذیرســازی« و »بازسازگارســازی اجتماعــی«، واژۀ  6. بــه نظــر می رســد در بحــث اصــلاح بزهــکاران، از میــان ســه واژۀ »بازپــروری«، »باز
اشــاره دارد.  بزهــکار  و درمــان  بازســازی  فراینــد  بــه  واژه  ایــن  یــرا  ز باشــد،   »rehabilitation« واژۀ بــرای  »بازپــروری« دقیق تریــن معــادل 
ــارۀ او در  ــه جامعــه و پذیــرش دوب ــه معنــای بازگشــت فــرد ب ــز مناســب اســت، چــون ایــن واژه ب ــرای »reintegration« نی پذیرســازی« ب »باز
یــرا بــر فراینــد یادگیــری رفتارهــای اجتماعــی و  آن اســت. »بازسازگارســازی اجتماعــی« بــرای »resocialisation« معــادل مناســبی اســت، ز
گــر بخواهیــم واژه ای را به طــور کلــی بــرای تمامــی فرایندهــای اصــلاح  کیــد دارد. بــا ایــن حــال، ا انطبــاق مجــدد بــا هنجارهــای اجتماعــی تأ

ــه نظــر می رســد. ــار معنایــی گســترده تری کــه دارد، مناســب تر ب ــه دلیــل ب ــروری« ب بزهــکاران انتخــاب کنیــم، »بازپ
7 .Cognitive behavioral therapy
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کمــک می کنــد تــا  کنش هــای احساســی تمرکــز دارد و بــه فــرد  ســطح عاطفــی: ایــن بخــش بــر تغییــر وا
کنــد. کنش هــای خــود را در برابــر موقعیت هــای مختلــف مدیریــت  احساســات و وا

کــه  درمــان شــناختی – رفتــاری عــلاوه بــر اصــلاح رفتارهــای نادرســت، بــه افــراد ایــن امــکان را می دهــد 
کنش هــای ســالم تر و مثبت تــری نشــان دهنــد و از ایــن  در برابــر مشــکلات و چالش هــای زندگــی خــود وا

کاهــش دهنــد.   طریــق احتمــال تکــرار جــرم را 
راهبردهــای شــناختی معمــولاً شــامل تقویــت مهارت هــای خودکنترلــی، مدیریــت خشــم، افزایــش 
توانایــی حــل مســائل اجتماعــی و تغییــر نگرش هــا می باشــند. برنامه هــای شــناختی - رفتــاری از چندیــن 
کاهــش رفتارهــای ضــد اجتماعــی  کــه بــه نظــر می رســد ظرفیــت قابــل  توجهــی در  مؤلفــه تشــکیل می شــوند 
ــر  ــار تأثی ــر نــوع رفت : 1. تفکــر ب ــر ایــن نــوع از مداخلــه عبارت انــد از کــم ب و منفــی دارنــد. چهــار اصــل حا
می گــذارد؛ 2. تفکــرات غیرعقلانــی، ضــد اجتماعــی و غیرســازنده منجــر بــه رفتارهــای ضــد اجتماعــی و 
کــردن  غیرمولــد می شــوند؛ 3. تفکــر را می تــوان تغییــر داد و تحــت تأثیــر قــرار داد؛ 4. بــا تغییــر نحــوۀ فکــر 
کیــد  می تــوان احساســات و رفتــار را نیــز تغییــر داد.8 مــدل درمــان شــناختی – رفتــاری بــر ایــن فرضیــه تأ
کتســابی اند. بــر ایــن  کــه نقص هــای شــناختی مجرمــان بــه جــای آن کــه ذاتــی باشــند، آموختنــی و ا دارد 
کیــد می کننــد و هدفشــان آمــوزش فراینــد تفکــر بــه  اســاس، برنامه هــای ایــن مــدل بــر مســئولیت فــردی تأ
، طیــف وســیعی از انتخاب هــا را مــورد توجــه قرار دهنــد. در واقــع، یادگیری  مجرمــان اســت تــا قبــل از رفتــار
گام نخســت در ایــن مــدل محســوب می شــود. پــس از آن، روش هــای درمانــی به منظور  تفکــر خودنظارتــی 
کنــون، برنامه هــای متنوعــی مبتنــی بــر  اصــلاح الگوهــای تفکرهــای مخاطره آمیــز آمــوزش داده می شــوند.9 تا
کشــورهای مختلــف اجــرا شــده اســت. بــرای مثــال، در فرانســه برنامه هــای پیشــگیری از  ایــن رویکــرد در 
کــه توســط ادارۀ بازپــروری زنــدان اجــرا می شــوند، از رویکردهــای شــناختی - رفتــاری الهــام  تکــرار جــرم 

.)Benbouriche, 2015, p.219( گرفته انــد
در ایــران، بــه نظــر می رســد تدویــن برخــی از مــواد »آیین نامــۀ ســازمان زندان هــا و اقدامــات تأمینــی و 
کید  « مصــوب 1400/02/28 تحــت تأثیــر ایــن مــدل اصلاحــی بــوده اســت. به عنوان نمونــه، تأ کشــور تربیتــی 

8. مثال هــای طــرز فکــر اشــتباه: »او مــرا تحریــک کــرد« ، »همــه علیــه مــن هســتند«، »همــه ســریع رانندگــی می کننــد«، »عجلــه داشــتم«، 
»مهاجــران شــغل مــا را می دزدنــد«. در واقــع، ایــن دســته هرگــز فکــر نمی کننــد خودشــان ممکــن اســت مســئول شــرایط باشــند. آن هــا 

همیشــه دیگــران را مقصــر می داننــد.
: ابتنــا بــر اصــول علمــی،  9. دلایــل علمــی متعــددی بــرای اثربخشــی مــدل شــناختی - رفتــاری وجــود دارد کــه برخــی از آن هــا عبارت انــد از
ینــه بــودن اجــرای  کم هز کــن مســکونی و حتــی مــدارس و  کــن مختلــف، از جملــه زندان هــا، بازداشــتگاه ها، اما قابلیــت اجــرا در اما

آن. برنامه هــای 
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بــر اصــلاح رفتارهــا در مــواد مختلــف آیین نامــه، از جملــه ضوابــط راجــع بــه برنامه های اصلاحــی و تربیتی 
)موضــوع مــادۀ 79(،10 همچنیــن تهیــه و به روزرســانی پرونــدۀ رفتــاری )موضــوع مــادۀ 27(، به وضــوح 
، برنامه هــای  ــان اســت. از ســوی دیگــر ــاری زندانی ــر الگوهــای فکــری و رفت ــر تغیی ــز ب نشــان دهندۀ  تمرک
رویکردهــای  همگــی،   )81 مــادۀ  )موضــوع  اجتماعــی  مهارت هــای  آمــوزش  و  مشــاوره  روان شناســی، 
ــد.  کمــک می کنن ــر نگرش هــا و رفتارهــای ناســازگار  ــه تغیی ــه ب ک ــد  ــاری را نشــان می دهن شــناختی - رفت
کیــد بــر شناســایی علــل اصلــی  افــزون بــر ایــن، تفکیــک محکومــان بــر اســاس منشــأ ارتــکاب جــرم و تأ
ــرای رفــع ایــن علــل، به خوبــی رویکــرد  بزهــکاری )موضــوع مــادۀ 79( و طراحــی برنامه هــای متناســب ب

ــد. ــان می کن ــاری را نمای شــناختی - رفت

۲. رویکرد آموزش مهارت های اجتماعی

گاهی  در ایــن رویکــرد، تمرکــز بــر آمــوزش مهارت هــای اجتماعــی و بهبــود تعامــلات فــرد بــا دیگــران اســت. 
افــراد بــه دلیــل نداشــتن مهارت هــای اجتماعــی مناســب و ناتوانــی در برقــراری ارتبــاط مؤثــر بــا دیگــران، 
کــه در موقعیت هــای اجتماعــی  ممکــن اســت مرتکــب جــرم شــوند. در ایــن رویکــرد، فــرد آمــوزش می بینــد 
کنتــرل و مدیریــت نمایــد و چگونــه به طــور مثبــت و مؤثــر  کنــد، چگونــه احساســات خــود را  چگونــه رفتــار 
کاهــش تعارضــات اجتماعــی و احتمــال  ــه  ــا دیگــران تعامــل داشــته باشــد. ایــن مهارت هــا می توانــد ب ب

کنــد. کمــک  ارتــکاب جــرم 

۳. رویکرد حل مسئله

ــرار  ــی ق ــای زندگ ــکلات و چالش ه ــل مش ــرای ح ــرد ب ــازی ف ــر بازتوانمندس ــود را ب ــز خ ــرد تمرک ــن رویک ای
ــه رفتارهــای  ــل ناتوانــی در حــل مســائل زندگــی خــود، ب ــه دلی ــراد ب ــه اف ک ــن اســت  گاهــی چنی می دهــد. 
مجرمانــه متوســل می شــوند. در ایــن رویکــرد، فــرد می آمــوزد چگونــه به طــور مؤثــر مشــکلات خــود را 
ــا  ــا ب ــد ت کمــک می کنن ــه افــراد  ــرای آن هــا بیابــد. درمانگــران ب ــد و راه حل هایــی مناســب ب کن شناســایی 

ــا  ــر اســاس اصــول طبقه بنــدی و ب ــان ب ــان و مددجوی ــه از زندانی ــه هــر طبق ــد ک ــی اتخــاذ کن ــادۀ 79: ســازمان مکلــف اســت ترتیب 10. »م
توجــه بــه برنامه هــای اصلاحــی و تربیتــی مــدون، از دوره هــای آموزشــی تخصصــی و تفکیکــی و برنامه هــای متنــوع فرهنگــی و تربیتــی از 
قبیــل آموزش هــای رســمی و غیررســمیِ علمــی، فرهنگــی، مذهبــی، ورزشــی و هنــری و ماننــد آن به صــورت داوطلبانــه برخــوردار شــوند. 
در هــر مؤسســه مجموعــه اقدامــات و برنامه هــای تفصیلــی اصلاحــی و تربیتــی مختــص هــر طبقــه کــه تعیین کننــدۀ رفتارهــای مطلــوب 
آنــان اســت، بــر اســاس »منشــأهای ارتــکاب جــرم« کــه در پرونــدۀ وضعیــت زندانــی، شناســایی شــده، مبتنــی بــر اصــول علمــی و بــا هــدف 
، توســط کمیتــۀ  رفــع یــا تعدیــل ایــن منشــأها و بــا در نظــر گرفتــن طــول مــدت اقامــت زندانیــان در مؤسســه و دیگــر اوضــاع و احــوال مؤثــر
تخصصــی اصــلاح و تربیــت )موضــوع تبصــرۀ یــک مــادۀ 27 ایــن آیین نامــه(، تصویــب و جهــت اجــرا بــه رئیــس مؤسســه اعــلام می گــردد«.
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اســتفاده از راهبرد هــای حــل مســئله، بــه جــای اســتفاده از رفتارهــای مخــرب، از روش هــای ســالم و مؤثــر 
کننــد. ــا مشــکلات اســتفاده  بــرای مواجهــه ب

کنــار اســتفاده از الگوهای ریســک- بدیــن ترتیــب، ایــن ســه رویکــرد درمانــی - شــناختی می تواننــد در 
کنند.  کمک  -پاســخ دهی، بــه اصــلاح رفتارهــای مجرمانــه  نیاز

- پاسخ دهی11 ب. الگوی ریسک-نیاز

- پاســخ دهی ، از دهــۀ 1960 و به ویــژه از دهــۀ 1980 در چهارچــوب مطالعــات  الگــوی ریســک- نیــاز
کنــش بــه سیاســت های مــدارای صفــر در برابــر بزهــکاری و همچنیــن مقالــۀ   علمــی جرم شناســی و در وا
کارآمد نیســت« )الله وردی، 1399، ص301(، با هدف شناســایی  کرد »هیچ چیزی  که بیان  رابرت مارتینســون 
کاهــش تکــرار جــرم شــکل  کارآمــدی برنامه هــای  عوامــل مؤثــر بــر بازگشــت بــه زندگــی مجرمانــه و تحلیــل 
گســتردۀ تطبیقــی و طولــی در ایــن حــوزه،  گرفــت و توســعه یافــتGuillaume, 2019, p.69( 12(. مطالعــات 
کننــد. ایــن پژوهش هــا  کلیــدی مرتبــط بــا بازگشــت بــه جــرم را شناســایی و بررســی  کرده انــد عوامــل  تــلاش 
کنترل شــده و دوره هــای طولانی مــدت )تــا 10 ســال( هســتند، بــه تولیــد صدهــا  گروه هــای  کــه معمــولاً شــامل 

کــه ایــن مــدل را از منظــر علمــی معتبــر ســاخته اند. مطالعــه و متعاقبــا فراتحلیل هایــی منجــر شــده اند 
الگــوی ریســک - نیــاز – پاســخ دهی، بــا اســتفاده از برخــی دانش هــای میان رشــته ای، از جملــه 

11. Risk-Need-Responsivity
12 .در این خصوص نک:

- Seena Fazel, Connie Hurton, Matthias Burghart, Matt DeLisi, & Rongqin Yu. )2024(. An updated evidence synthesis on 
the Risk-Need-Responsivity )RNR( model: Umbrella review and commentary. Journal of Criminal Justice, 92)1(, 102-
197. http://dx.doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2024.102197
- Lutz M, Zani D, Fritz M, Dudeck M, & Franke I. )2022(. A review and comparative analysis of the risk-needs-respon-
sivity, good lives, and recovery models in forensic psychiatric treatment. Front Psychiatry, 13. https://doi.org/10.3389/
fpsyt.2022.988905
- Bijlsma, A. M. E., Assink, M., Stams, G. J. J. M., & van der Put, C. E. )2022(. A Critical Evaluation of the Risk, Need, 
and Responsivity Principles in Family Interventions for Delinquent Youth: A Meta-Analysis. Criminal Justice Review, 
49)3(, 310-344. https://doi.org/10.1177/07340168221140830
- James Bonta D.A. Andrews. )2023(. The Risk-Need-Responsivity model: 1990 to the Present. available at: https://hmit-
probation.justiceinspectorates.gov.uk/document/the-risk-need-responsivity-model-1990-to-the-present
مقالــۀ نخســت کــه در ســال 2024 توســط ســینا فاضــل و همکارانــش منتشــر شــده اســت، بــه بررســی جامــع مــدل RNR پرداختــه و شــواهد 
موجــود را تحلیــل می کنــد. مقالــۀ دوم در ســال 2022 منتشــر شــده و بــه مقایســۀ مــدل RNR بــا مدل هــای دیگــر در بازتوانمندســازی 
یابــی و درمــان مجرمــان می پــردازد.  یابــی انتقــادی اصــول RNR در ارز مجرمــان می پــردازد. مقالــۀ ســوم در ســال 2022 منتشــر شــده و بــه ارز
کنــون را مــورد بررســی قــرار  مقالــۀ آخــر گزارشــی اســت کــه توســط جیمــز بونتــا تهیــه شــده و تاریخچــۀ توســعۀ مــدل RNR از ســال 1990 تا

می دهــد.

http://dx.doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2024.102197
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.988905
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.988905
https://doi.org/10.1177/07340168221140830
https://hmiprobation.justiceinspectorates.gov.uk/document/the-risk-need-responsivity-model-1990-to-the-present/
https://hmiprobation.justiceinspectorates.gov.uk/document/the-risk-need-responsivity-model-1990-to-the-present/


پرتوالگوهایسهگانۀاصلاحمجرمین/شهرامابراهیمیومجتبیملکافضلی فردیسازیبازپروریدر

44

کــه بــر پایــۀ داده هــای علمــی، عوامــل  روان پزشــکی و روان شناســی جنایــی، ســاختاری را ارائــه می دهــد 
کار بــا بررســی مــدارک  ریســک و ظرفیت هــای حمایتــیِ هــر فــرد را شناســایی و تحلیــل می کنــد. ایــن 
قضایــی یــا مصاحبــه بــا خــود شــخص و شــبکۀ ارتباطــات اجتماعــی او ماننــد خانــواده و دوســتان انجــام 
کــه در آن بــه تفاوت هــای  - پاســخ دهی، رویکــردی جامــع اســت  می شــود. در واقــع، مــدل ریســک - نیــاز
فــردی، نیازهــای خــاص هــر مجــرم و همچنیــن ریســک های مرتبــط بــا ارتــکاب مجــدد جــرم توجــه 
گرفتــن عوامــل فــردی و نیازهــای خــاص هــر فــرد، مداخــلات  می شــود. ایــن مــدل تــلاش می کنــد بــا در نظــر 
ــر  ــد. ایــن مــدلْ مبتنــی ب کاهــش یاب ــا احتمــال تکــرار جــرم  ــد ت کن پیشــگیرانه و درمانــی مؤثــری طراحــی 
کــه در آن  نظریه هــای مختلــف از جملــه نظریــۀ شــخصیت، فراینــد شــناختی و یادگیــری اجتماعــی اســت 
- پاســخ دهی بــر  زمــان در عرصــۀ جرم شناســی و روان شناســی جنایــی رونــق داشــت. مــدل ریســک - نیــاز
ارزیابــی دقیــق و علمــی ســه اصــل زیــر بــرای طراحــی برنامه هــای پیشــگیری از جــرم و اصــلاح مجرمیــن 

تمرکــز دارد: 

1. اصل ریسک

ــک  ــل، از ی ــن اص ــت. ای ــا اس ــرات - نیازه ــدل خط ــل در م ــی ترین اص ــتین و اساس ــک نخس ــل ریس اص
ســو، ســنجش دقیــق ریســک، امــکان تطبیــق ســطح ارائــۀ خدمــات اصلاحــی بــا میــزان خطــر تکــرار جــرم 
، بــرای هــر مداخلــۀ درمانــی، مهم تریــن شــرط اثربخشــی، شــناخت  فــرد را فراهــم می کنــد و از ســوی دیگــر
ــه  ــد )Herzog-Evans, 2012, p.75(. ب ــرآورد می نمای و ارزیابــی دقیــق ریســک تکــرار جــرم توســط فــرد را ب
کــه فــرد تــا چــه میــزان در معــرض خطــر ارتــکاب مجــدد جــرم قــرار  ، بایــد مشــخص شــود  عبــارت دیگــر
کــه دورۀ  کمــک می کنــد، به  گونــه ای  دارد. ایــن ارزیابــی بــه تعییــنِ شــدت و طــول مــدت برنامــۀ اصــلاح 
بازپــروری بایــد متناســب بــا ســطح ریســک تکــرار جــرم تنظیــم شــود. هرچــه ریســک تکــرار جــرم بالاتــر 
کــه بــه بزهــکار ارائــه  باشــد، برنامه هــای بازپــروری بایــد طولانی تــر باشــند. خدمــات اصلاحــی و درمانــی 

.)Brillet, 2009, p.31( ــر اســاس خطــر تکــرار جــرم توســط فــرد، برنامه ریــزی می شــود می شــود، ب

۲. اصل نیاز1۳

شناســایی و ارزیابــی عوامــل خطــر پویــا محــور ایــن اصــل را تشــکیل می دهــد. عوامــل خطــر پویــا در تکــرار 
جــرم هــر بزهــکار تأثیــر دارنــد. ایــن عوامــل می تواننــد شــامل مشــکلات روانــی، اجتماعــی، اقتصــادی یــا 

13. Need Principle
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 )دورۀ ۲1، بهار و تابستان 1403، شمارۀ ۲۷(

مشــکلات مربــوط بــه شــخصیت و رفتارهــای فــردی باشــند. بــرای پیشــگیری از تکــرار جــرم، لازم اســت 
ــا هــدف پیشــگیری از تکــرار جــرم، شناســایی و به طــور ویــژه مــورد  ایــن عوامــل در هــر برنامــۀ درمانــی ب
ــده شــوند  گنجان ــروری  ــد و در برنامه هــای بازپ گردن ــد اولویت بنــدی  ــد. ایــن نیازهــا بای گیرن ــرار  توجــه ق
کاهــش یابــد. طبــق ایــن اصــل، نیازهــای مجرمــان بــه دو دســته تقســیم  تــا احتمــال بازگشــت فــرد بــه جــرم 

:)Vanderstukken, 2014, p.522( می شــوند
کــه در صــورت تعدیــل یــا برطــرف شــدن، احتمــال  1-2. نیازهــای جــرم زا: ایــن نیازهــا عواملی انــد 
، از جملــه ایــن  کاهــش می  دهنــد. بیــکاری و اعتیــاد بــه مــواد مخــدر تکــرار جــرم را به طــور قابــل توجهــی 
کاهــش نــرخ  نیازهاینــد. مداخــلات هدفمنــد بــرای رفــع ایــن نیازهــا می تواننــد تأثیــر مســتقیم و مثبتــی بــر 

تکــرار جــرم داشــته باشــند.
2-2. نیازهــای غیرجــرم زا:14 ایــن نیازهــا تأثیــر چندانــی بــر رفتــار مجرمانــه ندارنــد یــا تأثیــر آن هــا 
کــرد. رفــع  کوتاه مــدت اســت. بــرای مثــال، می تــوان از عــدم اعتمــاد بــه نفــس، اضطــراب و عصبانیــت یــاد 
کاهش تکــرار جرم  کیفیــت زندگــی فــرد را بهبــود بخشــد، اما تأثیر چشــمگیری بر  ایــن نیازهــا ممکــن اســت 
نــدارد. مداخــلات اصلاحــی - درمانــی به طــور ویــژه بایــد بــر نیازهــای جــرم زا متمرکــز باشــند تــا بیشــترین 

اثربخشــی را داشــته باشــند.

۳. اصل پاسخ دهی1۵

طبــق ایــن اصــل، انتخــاب مــدل و شــیوۀ بازپــروری بایــد مبتنــی بــر داده هــای علمــی و خصوصیــات فردی 
ــا ویژگی هــای فــردی، نیازهــای روانــی و  کــه مداخــلات بایــد ب هــر محکــوم باشــد. ایــن بــدان معناســت 

14. مهم ترین نیازهای جرم زا که بر رفتار مجرمان تأثیر دارند، به شرح زیر است:
 1- شــخصیت ضــد اجتماعــی: علائــم آن: رفتارهــای تکانشــی، لذت جویــی ماجراجویانــه؛ 2-انــرژی تهاجمــی، تحریک پذیــری، نگــرش 
مجرمانــه. علائــم آن: عقلانــی پنداشــتن ارتــکاب جــرم، دیــد منفــی نســبت بــه قانــون؛ 3-برخــورداری از حمایــت اجتماعــی انــدک. علائــم 
؛ 5- روابــط خانوادگــی  ؛ 4- اعتیــاد. علائــم آن: ســوء مصــرف الــکل و مــواد مخــدر آن: دوســتان بزهــکار و فاصله گیــری از افــراد قانون مــدار
ــم آن: کارنامــه ضعیــف در  . علائ ــن؛ 6- محیــط مدرســه و کار ــط ضعیــف والدی ــن و رواب ــم آن: نظــارت ضعیــف والدی نامناســب. علائ
ــه  ــا تعدیــل، می تواننــد ب . ایــن نیازهــای جــرم زا اغلــب عواملــی هســتند کــه در صــورت اصــلاح ی مدرســه و عــدم رضایــت از محیــط کار

کاهــش احتمــال تکــرار جــرم و بهبــود رفتــار مجرمــان کمــک کننــد.
15. Responsivity
کیــد بــر میــزان  گونــی در زبــان فارســی بیــان کــرد: اصــل واکنش پذیــری )بــا تأ اصــل Responsivity Principle را می تــوان بــا معادل هــای گونا
کیــد بــر هماهنگــی مداخــلات بــا ویژگی هــای فــردی( و اصــل قابلیــت  کنــش فــرد بــه مداخــلات اصلاحــی(، اصــل انطباق پذیــری )بــا تأ وا
یــده  کیــد بــر افزایــش توانایــی فــرد در بهره گیــری از مداخــلات اصلاحــی(. در ایــن مقالــه، معــادل »اصــل پاســخ دهی« برگز یادگیــری )بــا تأ
کــه نه تنهــا بــا مفهــوم اصلــی ایــن اصطــلاح همخوانــی دارد، بلکــه در متــون تخصصــی روان شناســی و عدالــت کیفــری  شــده اســت؛ چرا
یــرا ایــن واژه در ایــن  نیــز به درســتی قابــل  فهــم اســت. در واقــع، »پاســخ دهی« از نظــر مفهومــی دقیقــا بــا واژه Responsivity مطابقــت دارد ز
ــی منتقــل  ــا را به خوب ــی اشــاره دارد. انتخــاب »پاســخ دهی« ایــن معن ــی و بازتوان ــه مداخــلات درمان ــرد ب ــه توانایــی پاســخ گویی ف ــه ب زمین
می کنــد و در عیــن حــال بــا ادبیــات تخصصــی حــوزه روان شناســی کیفــری و عدالــت ترمیمــی ســازگار اســت. همچنیــن، ایــن اصطــلاح 

یســک – نیــاز - پاســخ دهی( هماهنگــی دارد و فهــم آن در ایــن چارچــوب آســان اســت. بــا ســایر اصــول مــدل »RNR«  )مــدل ر
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اجتماعــی، ســطح آمــوزش و شــرایط زندگــی هــر فــرد تطابــق داشــته باشــد. افــراد مختلــف ممکــن اســت 
بــه شــیوه های متفــاوتِ درمانــی نیــاز داشــته باشــند. بنابرایــن به کارگیــری مــدل درمانــی واحــد بــرای همــۀ 
کــه باید شــیوه های درمان  کیــد دارد  افــراد، ممکــن اســت اثربخشــی لازم را نداشــته باشــد. اصــل پذیــرش تأ
و برنامه هــای مداخلــه ای بــر اســاس اطلاعــات شــخصی و علمــی تنظیــم شــوند. بــرای رســیدن بــه نتیجــۀ 

مطلــوب، بایــد مداخــلات بازپرورانــه بــا ســبک یادگیــری و ویژگی هــای فــردی بزهــکار هم راســتا باشــد.
-پاســخ دهی، البتــه بــا چندیــن نقــد اساســی مواجــه اســت. نخســت، ایــن مــدل  الگــوی ریسک-نیاز
کافــی  بیــش از حــد بــر حفاظــت از جامعــه تمرکــز دارد و بــه رفــاه و نیازهــای فــردی بزهــکاران توجــه 
نمی کنــد. همچنیــن، برخــلاف یــک مــدل علت شــناختی، ایــن الگــو بــه تحلیــل ریشــه ای علــل ارتــکاب 
کاهــش تکــرار جــرم اســت. دیگــر نقــد  کاربــردی بــرای  جــرم نمی پــردازد و بیشــتر مجموعــه ای از اصــول 
وارد بــر ایــن مــدل، تمرکــز بیــش از حــد بــر مدیریــت ریســک بــه جــای تعریــف زندگــی ای ســالم و معنــادار 
کاهــش دهــد، امــا بــرای تأمیــن  بــرای محکومــان اســت. ایــن مــدل تــلاش می کنــد احتمــال تکــرار جــرم را 
کافــی انجــام نمی دهــد.  کــه بــه بازســازی مثبــت زندگــی افــراد پــس از آزادی منجــر شــود، اقــدام  شــرایطی 
بی توجهــی بــه نیازهــای اولیــۀ انســانی ماننــد امنیــت، تحصیــل و اشــتغال نیــز یکــی از نقــاط ضعــف آن 

محســوب می شــود، درحالی کــه ایــن نیازهــا می تواننــد انگیــزه ای قــوی بــرای اصــلاح رفتــار باشــند.
همچنیــن، ایــن مــدل بزهــکاران را صرفــا بــه مجموعــه ای از عوامل خطــر تقلیل می دهد و بــه ویژگی های 
مثبــت و ظرفیت هــای آن هــا بــرای تغییــر بی توجــه اســت.16 رویکــرد مداخلــۀ مکانیکــی آن نیــز بیشــتر 
ــا توســعۀ مهارت هــای مثبــت و توانایی هــای فــردی. در  ــه تمرکــز دارد ت ــر اجتنــاب از رفتارهــای مجرمان ب
-پاســخ دهی بــه نیازهــای غیرجــرم زا ماننــد اعتمــاد بــه نفــس و روابــط انســانی  نهایــت، مــدل ریسک-نیاز
کافــی نــدارد. بــا وجــود اثربخشــی  کلیــدی در بازپــروری داشــته باشــند، توجــه  کــه می تواننــد نقــش  ســالم 
کارآمدتــر شــدن، لازم  کاهــش تکــرار جــرم، به ویــژه در جرائــم خشــونت آمیز و جنســی، بــرای  ایــن مــدل در 
کــه بــه ابعــاد انســانی، انگیزشــی و بازپرورانــۀ بزهــکاران نیــز توجــه داشــته باشــد تــا بتوانــد عــلاوه بــر  اســت 

کنــد. مدیریــت ریســک، زمینــه ای بــرای زندگــی ســالم و معنــادار پــس از آزادی فراهــم 

ــا اســتقبال روان پزشــکان و روان شناســان همــراه  ــه حبــس ب ــه محکومــان ب 16. گفتنــی اســت کــه در فرانســه اجــرای ایــن مــدل نســبت ب
 » ، ایــن نــوع نــگاه موجــب شــده اســت »خطــر یــت تخصصــی خــود دور می کنــد. بــه عبــارت دیگــر نشــد، زیــرا معتقــد بودنــد آن هــا را از مأمور
به عنــوان مســئله ای روان پزشــکی و مرتبــط بــا اختــلال روانــی جــای خــود را بــه »مســئله ای جرم شــناختی« و مرتبــط بــا تکــرار جــرم بدهــد. 
 Loi relative à la rétention de( 2008 ایــن نگرانــی به ویــژه بــا تصویــب قانــون مربــوط بــه نگهــداری تأمینــی افــراد خطرنــاک، در ســال
sûreté et à la déclaration d’irresponsabilité pour cause de trouble mental(  تشــدید شــد. در واقــع، تشــخیص آن هــا از 

یســک شــود. خطــر می توانســت موجــب ســلب آزادی فــرد دارای ر
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 )دورۀ ۲1، بهار و تابستان 1403، شمارۀ ۲۷(

کیفــری نیــز بــر ضــرورت  کــه قواعــد ســازمان ملــل در زمینــۀ پیشــگیری از جــرم و عدالــت  گفتنــی اســت 
کیــد دارنــد )ابراهیمی،  تطبیــق شــیوه های بازپــروری بــا نیازهــا، توانایی هــا و ویژگی هــای فــردی هــر زندانی تأ
1402، ص5(. ایــن موضــوع در »ضوابــط ســازمان ملــل در خصــوص رفتــار بــا زنان زندانی و تدابیر غیرســالب 

آزادی بــرای بزهــکاران زن« )معــروف بــه قواعــد بانکــوک(17 و »مقــررات ســازمان ملل متحــد برای حمایت 
کــه در 14 دســامبر 1990 بــه تصویــب رســیده نیــز مــورد  از نوجوانــان محــروم از آزادی« )قواعــد هاوانــا( 
گرفتــه اســت.18 بــه همیــن ترتیــب، »ضوابــط حداقلــی ســازمان ملــل بــرای طراحــی اقدامــات  کیــد قــرار  تأ
غیرســالب آزادی«19 )»قواعــد توکیــو«؛ موضــوع قطعنامــۀ 110/45 مجمــع عمومــی( نیــز بــر اســتفاده از تدابیــر 
کــرده و اهمیــت مشــارکت داوطلبانــه  کیــد  غیرحبســی ماننــد آزادی مشــروط، تعلیــق مجــازات و جریمــه تأ
کنگــرۀ  کارگاه دومِ »چهاردهمیــن  گوشــزد نمــوده اســت.  را در فراینــد بازپــروری و بازگشــت بــه جامعــه 
کاهــش تکــرار جــرم؛ شناســایی خطــرات  کیفــری« ســازمان ملــل بــا عنــوان » پیشــگیری از جــرم و عدالــت 
کیــد دارد )ابراهیمــی، 1404(.  کــه در ســال 2020 در ژاپــن برگــزار شــد نیــز بــر ایــن مــدل تأ و راه حل هــا« 
گــون از جملــه اصــلاح و  گونا کنگــره، مــدل RNR به عنــوان چهارچوبــی اساســی در حوزه هــای  در ایــن 
کاهــش جــرم مــورد توجــه  کیفــری مبتنــی بــر شــواهد علمــی و برنامه هــای  توان بخشــی مجرمــان، عدالــت 
کاهــش نــرخ تکــرار جــرم بایــد بــر پایــۀ تحلیــل  کــه برنامه هــای  کیــد شــد  کنگــره تأ گرفــت. در ایــن  قــرار 
دقیــق ریســک و نیازهــای مجرمــان طراحــی شــوند تــا بیشــترین اثربخشــی را داشــته باشــند. ازایــن رو، ایــن 
کلیــدی بــرای تدویــن سیاســت های  کــرده و آن را چهارچوبــی  کیــد  کنگــره بــر اهمیــت مــدل RNR تأ

پیشــگیری از جــرم و اصــلاح مجرمیــن معرفــی نمــود.
کشــورها از جملــه فرانســه، به ویــژه در بخــش بازپــروری زندان هــا، در حــال  امــروزه ایــن مــدل در برخــی 
اجراســت )Vanderstukken, 2014, p.522(. دولــت فرانســه در قانــون شــمارۀ 2014-896، مصــوب 15 اوت 

17. مــادۀ 41 ایــن مجموعــه بیــان می کنــد کــه زنــان زندانــی بایــد بــه برنامه هایــی بــرای رفــع نیازهــای خــاص آن هــا دسترســی داشــته باشــند. 
ایــن برنامه هــا بایــد شــامل خدمــات درمانــی، آموزشــی، حرفــه ای و توانمندســازی باشــد و بــه شــرایط خــاص زنــان، از جملــه آســیب های 

روانــی، اعتیــاد، و نقــش آن هــا به عنــوان مــادر یــا سرپرســت خانــواده توجــه کنــد.
کیــد دارد کــه برنامه هــای درمانــی و بازپــروری بایــد متناســب بــا نیازهــای خــاص نوجوانــان طراحــی شــوند و  18. مــادۀ 27 بــر ایــن نکتــه تأ

بــه ســن، جنســیت، ویژگی هــای شــخصیتی و وضعیــت فــردی و اجتماعــی آن هــا توجــه شــود.
ــا نــام »قواعــد هاوانــا« شــناخته می شــوند، بــر اصــول  19. »قواعــد ســازمان ملــل متحــد بــرای حمایــت از نوجوانــان محــروم از آزادی« کــه ب
کیــد دارنــد. بنابــه مــادۀ 10 ایــن مجموعــه قواعــد، اقدامــات جایگزیــن محرومیــت از آزادی  عدالــت ترمیمــی و تدابیــر غیرســالب آزادی تأ
بایــد به گونــه ای طراحــی شــود کــه بــه نیازهــای خــاص فــردی نوجوانــان پاســخ دهــد. ایــن برنامه هــا بایــد بــر اســاس ویژگی هــای شــخصیتی، 

شــرایط اجتماعــی، ســن، جنســیت و ســایر ویژگی هــای مرتبــط تنظیــم شــوند.
Compendium of United Nations standards and norms in crime prevention and criminal justice, UNITED NATIONS New 
York, 2016.
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2014، تحــت عنــوان »قانــون فردی ســازی مجازات هــا و تقویــت اثربخشــی آن هــا« و همچنین در بخشــنامۀ 
E8/18-2014/CRIM-26.09.2014، اجــرای مــدل RNR  را بــه رســمیت شــناخت. ایــن اقــدام، همســو بــا 
ــۀ وزرای  کمیت ــه 2010 توســط  ــه در 20 ژانوی ک ــژه مــادۀ 66 آن اســت  ــا«، به وی ــن نظــارت شــورای اروپ »قوانی

شــورای اروپــا بــه تصویــب رســید.20
« در  کشــور تربیتــی  و  تأمینــی  اقدامــات  و  زندان هــا  »آیین نامــۀ ســازمان  مــواد  از  برخــی  ایــران،  در 
کیفــری، ســن، جنــس و  ، 1395، ص193( بــر اســاس پیشــینۀ  خصــوص طبقه بنــدی محکومــان )نیازپــور
-پاســخ دهی قابلیــت انطبــاق دارد.21  منشــأ یــا علــت اصلــی ارتــکاب جــرم، بــر اصــول مــدل ریســک - نیاز
همچنیــن اســتفاده از ســامانۀ ســجازا )موضــوع بنــد »س« مــادۀ 1( بــرای ارزیابــی مــداوم وضعیــت رفتــاری 
و امتیــاز اعتبــاری زندانیــان، بیانگــر توجــه بــه ســطح ریســک و نیازهــای خــاص هــر فــرد اســت. )نجفــی 
ــوع  ــان )موض ــت و درم ــر بهداش ــد ب کی ــا، تأ ــع نیازه ــایی و رف ــا شناس ــاط ب ــادی، 1402، ص12(. در ارتب ابرندآب

ــۀ خدمــات مشــاوره و مــددکاری اجتماعــی )موضــوع مــادۀ 161( و شناســایی نیازهــای  مــادۀ 296(، ارائ
آموزشــی و حرفه آمــوزی، نشــان دهندۀ تمرکــز آیین نامــه بــر رفــع نیازهــای خــاص زندانیــان اســت. از ســوی 
، شــرط  مشــارکت در برنامه هــای اصلاحــی بــرای دسترســی بــه ارفاق هــای قانونــی ماننــد مرخصــی  دیگــر
« مــادۀ 1( به نوعــی بــا ریسک ســنجی و رفــع نیازهــا در ارتبــاط اســت.  یــا آزادی مشــروط )موضــوع بنــد »ز
-پاســخ دهی قــرار  ــر مــدل ریســک- نیاز گســترده تحــت تأثی گفــت آیین نامــه به طــور  در واقــع، می تــوان 
دارد، زیــرا شناســایی و مدیریــت ریســک های فــردی زندانیــان و پاســخ بــه نیازهــای آنــان از عناصــر 

کلیــدی آن اســت. 
کــه نســبت بــه الگــوی قبلــی جدیدتــر اســت،به دنبــال تقویــت و  امــا مــدل زندگی هــای ســعادتمند 

نوســازی برنامــۀ فردی ســازی بازپــروری مجرمــان اســت.

20. Recommendation CM/Rec )2010(1 of the Committee of Ministers to member states on the Council of Europe Probation 
Rules.
یــح شــده اســت،  21. بــر اســاس تبصــرۀ 2 مــادۀ 513، قانــون آییــن دادرســی کیفــری، به جــز مــواردی کــه در قانــون یــا در حکــم دادگاه تصر
محکومــان بــا توجــه بــه نــوع و مــدت محکومیــت، پیشــینه و شخصیتشــان، بــر اســاس تصمیــم شــورای طبقه بنــدی و تأییــد قاضــی 
کــه  کیــد دارد  اجــرای احــکام در یکــی از بخش هــای فــوق نگهــداری می شــوند. ایــن تبصــره بــر تفکیــک و طبقه بنــدی محکومــان تأ
یکــی از اصــول کلیــدی در اصــلاح و بازپــروری مجرمــان محســوب می شــود. تفکیــک بــر اســاس نــوع و مــدت محکومیــت، پیشــینه 
و شــخصیت فــرد نشــان دهندۀ سیاســتی علمــی در مواجهــه بــا مجرمــان اســت. ایــن امــر می توانــد بــه کاهــش تأثیــر منفــی مجرمــان 
ــز اصلاحــی( منجــر  ک ــش امنیــت محیط هــای نگهــداری )زندان هــا و مرا ــروری و افزای ــد بازپ ــود رون ، بهب ــر مجرمــان کم خطــر ــاک ب خطرن
شــود. توجــه بــه شــخصیت و پیشــینۀ فــرد نشــان می دهــد کــه سیســتم کیفــری صرفــا بــه جــرم نــگاه نمی کنــد، بلکــه شــخصیت و ســوابق 
کیــد بــر اصــلاح و بازپــروری مجرمــان، طبقه بنــدی علمــی  مجــرم نیــز در فراینــد اصــلاح و بازپــروری مؤثرنــد. بدیــن ترتیــب، ایــن تبصــره بــا تأ
و نظــارت قضایــی، بــه دنبــال ایجــاد نظــام کیفــری کارآمدتــر و انســانی تر اســت. اجــرای صحیــح ایــن تبصــره می توانــد بــه کاهــش بازگشــت 

مجــدد بــه جــرم، بهبــود وضعیــت زندان هــا و ارتقــای امنیــت اجتماعــی کمــک کنــد.
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ج. الگوی زندگی های سعادتمند۲۲

ــۀ  گفت ــه  کــه ب ــر از دو مــدل قبلــی اســت. ایــن الگــو  »الگــوی زندگی هــای ســعادتمند« )GLM( جدیدت
گرفتــه، بــه نــام »الگــوی زندگی هــای  مبدعــش، »تونــی وارد«23 از فرهنــگ مائوری هــا24 در نیوزیلنــد نشــئت 
ســعادتمند« معرفــی شــده اســت. مــدل زندگی هــای ســعادتمند در اصــل بــرای درمــان مجرمــان جنســی 
 .)Corneille, 2017, p.12( گرفتــه شــد کار  طراحــی شــده بــود، امــا بعدهــا در مــورد ســایر بزهــکاران نیــز بــه 
کــه بــر مشــکلات و آســیب های فــرد متمرکــز بودنــد، ایــن مــدل بیشــتر بــر  برخــلاف مدل هــای پیشــین 
کیــد دارد. الگــوی زندگــی ســعادتمند بــر  ایجــاد شــرایطی بــرای دســتیابی بــه زندگــی ســالم و متعــادل تأ
کــه اقدامــات و برنامه هــا در ایــن حــوزه از یــک ســو بایــد امــکان دسترســی بــه  ایــن فرضیــه اســتوار اســت 
حداقل هــای انســانیِ اولیــه ماننــد اســتقلال، آرامــش درونــی، احســاس تعلــق و غیــره را فراهــم ســازد و از 
کــه دســتیابی بــه حداقل هــای اولیــه را  ، حداقل هــای ثانویــه ماننــد شــغل و روابــط اجتماعــی  ســوی دیگــر
تســهیل می کننــد، تقویــت نمایــد. بــر ایــن اســاس، هــدف اصلــی برنامه هــای اصلاحــی و درمانــی، فراهــم 
کنــد، بــدون این کــه بــه دیگــران آســیب  کــه فــرد بتوانــد یــک برنامــۀ زندگــی را دنبــال  کــردن شــرایطی اســت 
کــه بزهــکاران بیشــتر شــبیهِ ماینــد تــا غریبــه  بــا مــا.  برســاند. اصــل اساســی در الگــوی GLM ایــن اســت 
آن هــا بخشــی جدایی ناپذیــر از جامعه انــد و بــه محبــت، شــناخته شــدن و احتــرام نیــاز دارنــد. بنابرایــن، 

اصــلاح و درمــان، مســتلزم بهبــود رفــاه آن هاســت. 
ــدل  ــی م ــؤال اصل ــد، س ــز دارن ــا تمرک ــک و نیازه ــی ریس ــر روی ارزیاب ــه ب ک ــر  ــای دیگ ــلاف الگو ه برخ
کــرد؟ یعنی  کــه چگونــه می تــوان بــه شــیوه ای رضایت بخش تــر زندگــی  زندگی هــای ســعادتمند ایــن اســت 
بــه جــای تمرکــز بــر پیشــگیری از جــرم، بایــد اولویت هــای زندگــی فــرد را بررســی نمــود. ایــن امــر مســتلزم 
ــرژی خــود را  کــه فــرد زمــان و ان ــه و تحلیــل دقیــق اولویت هــا و اهــداف فــرد اســت؛ اولویت هایــی  تجزی
کــه آیــا فــرد می خواهــد بــا ابزارهــای غیرقانونــی بــه  کلیــدی دیگــر ایــن اســت  صــرف آن هــا می کنــد. ســؤال 

ایــن اهــداف دســت یابــد یــا راه هــای قانونــی و ســالم را انتخــاب می کنــد؟
ــاز – پاســخ دهی اســت.  ایــن الگــو در واقــع، بــه دنبــال رفــع ایــرادات موجــود در الگــوی ریســک – نی
کاهــش جرم اســت، امــا برای  کــه پرداختــن بــه ریســک شــرط لازم بــرای  طراحــان الگــوی GLM معتقدنــد 

22. Good Lives Model 
23 .Tony Ward
یــخ، زبــان، هنــر و ســنت های منحصربه  فــردِ خــود را دارنــد. فرهنــگ مائــوری یکــی از  یلنــد هســتند کــه تار 24. مائوری هــا مــردم بومــی نیوز

یــادی بــر جامعــۀ مــدرن ایــن کشــور دارد. یلنــد اســت و تأثیــر ز عناصــر اساســی هویــت ملــی نیوز
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کافــی نیســت. به عــلاوه، تمرکــزِ بیــش از حــد بــر ریســک و نیــاز می توانــد اثــر عکــس  کاهــش تکــرار جــرم 
کنــد. برخــی از جرم شناســان مــدل  کاهــش جــرم، آن را تشــدید  داشــته باشــد و ممکــن اســت بــه جــای 
کــه داده هــای  گفــت  زندگی هــای ســعادتمند را مکمــل الگــوی پیش گفتــه می داننــد. بــا ایــن حــال، بایــد 
کنــون برنامه هــای زیــادی بــا الهــام از  تجربــیِ اندکــی در خصــوص اثربخشــی ایــن مــدل وجــود دارد، زیــرا تا
کــه مــدل ریســک  آن طراحــی و اجــرا نشــده اســت. یکــی از تفاوت هــای اصلــی ایــن دو مــدل ایــن اســت 
- نیــاز– پاســخ دهی تــا حــد زیــادی بــر ارزیابی هــای عدالــت آمــاری – تخمینــی )نجفــی ابرندآبــادی، 1403، 
ص717( متکــی اســت، درحالی کــه الگــوی GLM بــر توانایــی بالینــی درمانگــر بــرای پیشــبرد مداخلــه ای 

، تشــخیص  کیــد دارد. بــه عبــارت دیگــر فــردی متناســب بــا شــخصیت و ویژگی هــای خــاص هــر فــرد تأ
 GLM دقیــق نیازهــای جــرم زا در یــک فــرد نیازمنــد مهــارت بالینــی و توانایــی مداخله گــر اســت. مــدل
در فنلانــد هــم اجــرا می شــود و به عنــوان رویکــردی نــو در زمینــۀ اصــلاح و درمــان مجرمــان شــناخته شــده 
اســت )Vanderstukken, 2018, p.13(. تحلیــل فراینــد بازپــروری در مــدل زندگی هــای ســعادتمند و اصــول 

کــم بــر ایــن الگــو، اهمیــت آن را در فردی ســازی بازپــروری روشــن می ســازد. حا

کم بر الگوی زندگی های سعادتمند 1. اصول کلی حا

کــه بــه تمامــی افــراد، فــارغ  کارآمــدی ایــن الگوســت: ایــن مــدل  کــم بــر ارتقــای  کلیــدی، حا چنــد اصــل 
گذشــته یــا رفتارهــای مجرمانه شــان توجــه می کنــد، بــه جــای برچســب زدن بــه فــرد به  عنــوان »مجــرم  از 
یــا منحــرف«، او را یــک »انســان بــا نیازهــای اساســی و قابــل اصــلاح« در نظــر می گیــرد. در ایــن رویکــرد، 
کنــد، بلکــه لازم اســت در نقــش ارزیــابِ نیازهــای اولیــۀ خــود رفتــار  فــرد نه تنهــا بایــد خــود را بازشناســی 
کنــد. در ایــن مدل،  نمایــد و خــود را فــردی مســئول در فراینــد بازســازی و پیشــگیری از تکــرار جــرم لحــاظ 
کــه بــه  گرفتــه می شــود  ک، بلکــه یــک انســان در نظــر  مجــرم نــه به  عنــوان موجــودی منحــرف و خطرنــا
دنبــال بهزیســتی و درمــان روانــی اســت. او نیــز ماننــد همــۀ انســان ها بــرای رســیدن بــه زندگــی مطلــوب، 
بــه  دنبــال ارضــای نیازهــای اولیــه اش اســت. جــرم جنســی به عنــوان وســیله ای بــرای ارضــای نیازهاســت. 
ــرای ارضــای نیازهــای  در ایــن مــدل، جــرم به خودی خــود هــدف نیســت، بلکــه وســیله ای نامناســب ب
کــه بزهــکاران بــرای  اساســی انســان اســت. تفــاوت اصلــی میــان بزهــکاران و غیــر بزهــکاران ایــن اســت 
ارضــای ایــن نیازهــا از ابزارهــای نامناســب ماننــد ارتــکاب جــرم اســتفاده می کننــد. جــرم جنســی یــا دیگــر 
ــه هــدف خــود جــرم.  ــرای ارضــای ایــن نیازهــا دیــده می شــود، ن ــوان وســیله ای نامناســب ب ــم به عن جرائ
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بنابرایــن، توجــه بــه بــرآورده شــدن نیازهــای اولیــۀ فــرد به عنــوان راهــی بــرای جلوگیــری از جرم هــای آینــده 
کــه انســان ها بــرای رســیدن بــه بهزیســتی  گرفتــه می شــود. مــدل حاضــر بــر ایــن فــرض اســتوار اســت  در نظــر 
ــه زندگــی، دانــش، اوقــات فراغــت، موفقیــت  ــد، از جمل ــه ای دارن ــرآوردن نیازهــای اولی ــه ب ــاز ب ــی نی روان
ــه و اســاس  ، اســتقلال، تعــادل عاطفــی، دوســتی، معنویــت، خلاقیــت و شــادی. ایــن نیازهــا پای کار در 
زندگــیِ رضایت بخــش و معنادارنــد. نیازهــای ثانویــه در ایــن مــدل ابزارهایــی بــرای دســتیابی بــه نیازهــای 
گرفتــه می شــوند. ایــن نیازهــا ممکــن اســت شــامل دسترســی بــه منابــع مالــی، شــغل، حمایــت  اولیــه در نظــر 
کمــک می کننــد تــا بــه نیازهــای اساســی خــود برســند. یکــی  کــه بــه افــراد  اجتماعــی و روابــط ســالم باشــند 
کــه فــرد خــود را بازیگــر اصلــی در فراینــد بازپــروری وبــا هــدف  از ویژگی هــای بــارز ایــن مــدل ایــن اســت 
ــرای  ــد ب ــد، بلکــه بای کن ــد نیازهــای خــود را شناســایی  ــا بای ــد. او نه تنه پیشــگیری از تکــرار جــرم می بین
بــرآوردن آن هــا بــه شــیوه ای قانونمنــد و مطابــق بــا هنجارهــای اجتماعــی تــلاش نمایــد. ایــن رویکرد، فــرد را 

از وضعیــت منفعــل خــارج می کنــد و او را بــه عامــل تغییــر در زندگــی خــود تبدیــل می نمایــد.
بدیــن ترتیــب، ایــن الگــو به عنــوان رویکــردی جامــع و انســان محور در بازپــروری مجرمــان، بــه جــای 
کیــد دارد. ایــن  کاهــش نــرخ بازگشــت بــه جــرم، بــر تأمیــن نیازهــای اساســی بزهــکاران تأ تمرکــز صــرف بــر 
کیفیــت زندگــی و بازاجتماعــی  مــدل بــا عبــور از چهارچــوب ســنتی جــرم و مجــازات، زمینه هــای ارتقــای 
شــدن مجرمــان را فراهــم می کنــد و در نتیجــه، به طــور غیرمســتقیم از تکــرار جــرم پیشــگیری می نمایــد. در 
کیــد بــر اجتنــاب از رفتارهــای مجرمانــه، توســعۀ مهارت هــای فــردی، ارتقــای  ایــن رویکــرد، بــه جــای تأ
ــا  ــرد ت ــرار می گی ــه ق ــورد توج ــان م ــی مجرم ــی و اجتماع ــای روان ــن نیازه ــی و تأمی ــای اجتماع توانمندی ه

فراینــد بازپــروری به صــورت پایــدار و اثربخــش محقــق شــود.

۲. فرایند بازپروری در الگوی زندگی های سعادتمند 

کــه بــه شناســایی و رفــع مشــکلات مرتکــب  بازپــروری به عنــوان فراینــدی فعــال و تربیتــی تعریــف می شــود 
کمــک می کنــد. ایــن فراینــد شــامل ســه مرحلــۀ  و ایجــاد شــرایط بــرای دســتیابی بــه زندگــی رضایت بخــش 

اصلی اســت: 
الف. ارزیابی: شناسایی ماهیت و میزان مشکلات و مسائل فرد؛ 

کاهــش  کــردن اهــداف و نیازهــای فــرد بــرای بهبــود وضعیــت زندگــی و  ب. تعییــن اهــداف: مشــخص 
ریســک تکــرار جــرم؛ 
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کــه  کــه می توانــد شــامل درمان هــای روان شــناختی و حمایتــی باشــد  ج. مداخلــه: مداخله هایــی 
کنــد. کیفیــت زندگــی فــرد را بهبــود می بخشــد و او را قــادر می ســازد در جامعــه به طــور مؤثرتــر عمــل 

ــی از  ــت. یک ــه اس ــز مواج ــی نی ــا ایرادات ــود، ب ــوت خ ــاط ق ــار نق کن ــعادتمند در  ــای س ــوی زندگی ه الگ
مهم تریــن ایــرادات، نــگاه مبهــم ایــن الگــو بــه مفهــوم پیشــگیری از تکــرار جــرم اســت. ایــن مــدل بیشــتر 
کیــد دارد، امــا به طــور  کــردن نیازهــای اساســی انســان و ایجــاد شــرایط بــرای زندگــی معنــادار تأ بــر بــرآورده 
گرچــه  مســتقیم و روشــن از رویکــرد خاصــی بــرای پیشــگیری از تکــرار جــرم صحبــت نمی کنــد. در واقــع، 
کــردن شــرایط بهتــر زندگــی اســت، امــا شــیوه های  کاهــش تکــرار جــرم به واســطۀ فراهــم  هــدف ایــن مــدل 
ــر مشــخص شــده اســت. ایــن  کمت ــرای ارزیابــی و مدیریــت ریســک تکــرار جــرم در ایــن مــدل  دقیــق ب
کاربــردی و قابــل  کــه نیــاز بــه رویکردهــای  مســئله ممکــن اســت بــرای نظام هــای قضایــی و زندان هــا 

ســنجش بــرای پیشــگیری از تکــرار دارنــد، چالش برانگیــز باشــد. 
یکــی دیگــر از نقدهــای اصلــیِ وارد بــر الگــوی زندگی هــای ســعادتمند، فقــدان داده هــای عینــی دربارۀ 
ــروری و پیشــگیری از تکــرار جــرم  ــرای بازپ ــه ب گرچــه ایــن مــدل، مفهومــی نوآوران اثربخشــی آن اســت. ا
کاهــش تکــرار جــرم به طــور  کــه اثربخشــی آن را در  ارائــه می دهــد، ولــی مطالعــات و داده هــای تجربــی 
گســترده موجــود نیســتند. در نتیجــه، پذیــرش ایــن مــدل در نظام هــای  کننــد، هنــوز به طــور  قطعــی اثبــات 
کاهــش جــرم  کــه بتواننــد تأثیــرات آن را بــر  اصــلاح و درمــان نیــاز بــه شــواهد علمــی و تجربــی بیشــتری دارد 

کننــد. و بازســازی افــراد اثبــات 
کیفیــت زندگــی در »آیین نامــۀ ســازمان زندان هــا و اقدامــات تأمینــی و تربیتــی  در ایــران، بحــث ارتقــای 
کیــد بــر حرفه آمــوزی و اشــتغال )موضــوع جــزء 6 بنــد »ب« مــادۀ 1(، حمایــت از زندانیــان  « ماننــد تأ کشــور
پــس از آزادی )موضــوع مــادۀ 169 و بنــد »پ« مــادۀ 312( و ارائــۀ خدمــات حمایتــی بــه زندانیــان و 
خانواده هــای آن هــا )موضــوع بنــد »د« مــادۀ 2( بــا رویکــرد GLM تطابــق دارد. ایــن مــوارد نشــان دهندۀ 
کــردن شــرایط لازم بــرای یــک زندگی ســالم و معنادار پــس از آزادی اســت. برنامه های  تــلاش بــرای فراهــم 
بازاجتماعی ســازی )موضــوع بنــد »ح« مــادۀ 1 و مــادۀ 38( و تــلاش بــرای حــل مشــکلات اجتماعــی، 
روانــی، و جســمی زندانیــان بــرای بازپذیــری آنــان در جامعــه، بیانگــر وجــود عناصــری از ایــن مــدل در 
کــه علی رغــم بندهــا و مــواد فــوق،  آیین نامــه اســت. در عیــن حــال، ایــن نکتــه نیــز شایســتۀ ذکــر اســت 
کمرنگ تــری در  رویکــرد مــدل زندگی هــای ســعادتمند، در مجمــوع، نســبت بــه دو مــدل دیگــر حضــور 
آیین نامــۀ مذکــور دارد. دلیــل ایــن امــر می توانــد محدودیــتِ منابــع یــا تمرکــز بیشــتر بــر مدیریــت زنــدان و 
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کلــی بــه نظــر می رســد »آیین نامــۀ ســازمان زندان هــا و اقدامــات  کاهــش ریســک های فــوری باشــد. به طــور 
-پاســخ دهی و الگــوی شــناختی -  ــر الگــوی ریسک-نیاز ــا تحــت تأثی « عمدت کشــور تأمینــی و تربیتــی 
رفتــاری قــرار دارد. جلوه هــای ایــن دو الگــو در بخش هــای مختلــف، از طبقه بنــدی و ارزیابــی تــا ارائــۀ 
ــرای تقویــت رویکــرد الگــوی زندگی هــای ســعادتمند  برنامه هــای اصلاحــی و تربیتــی، مشــهود اســت. ب
کیفیــت زندگــی زندانیــان و تضمیــن حمایت هــای مؤثــر پــس از آزادی توجــه  می تــوان بــه مــواردی ماننــد 

بیشــتری داشــت. 

نتیجه گیری و دورنما

کــه  تحقــق فردی ســازی بازپــروری در نظــام زنــدان مســتلزم طراحــی ســاختارها و برنامه هایــی اســت 
متناســب بــا ویژگی هــای شــخصیتی، روانــی و اجتماعــی محکومــان و متهمــان تدویــن شــده باشــند. در 
، چهارچوب هایــی  کشــور ایــن راســتا، آیین نامــۀ اجرایــی ســازمان زندان هــا و اقدامــات تأمینــی و تربیتــی 
کانون اصلاح  کاردرمانــی و  کــز حرفه آمــوزی و اشــتغال، اردوگاه هــای  ، مرا ماننــد زندان هــای بســته، نیمه بــاز
کلیــدی در شناســایی ویژگی هــای  کــرده اســت .همچنیــن واحــد تشــخیص نقــش  و تربیــت را پیش بینــی 
فــردی و تنظیــم پرونــدۀ شــخصیت محکومــان ایفــا می کنــد تــا برنامه هــای اصلاحــی متناســب بــا نیازهــای 

آن هــا طراحــی شــود.
بــا وجــود ایــن، اجــرای موفــق ایــن تدابیــر بــا چالش هایــی همــراه اســت. فقــدان شــفافیت در آیین نامــه 
کنــده و غیراســتاندارد برنامه هــای  و مشــخص نبــودن رویکــرد علمــی مــورد اســتفاده، موجــب اجــرای پرا
اصلاحــی موجــود شــده اســت. عــلاوه بــر ایــن، قوانیــن عــادی نیــز هنــوز چهارچــوب روشــنی بــرای فراینــد 
گروه هــای هــدف و الگوهــای علمــی بازپــروری ارائــه نکرده انــد. مشــخص نیســت  اصــلاح و درمــان، 
کــدام دســته از  فراینــد اصــلاح و درمــان و پیشــگیری از تکــرار جــرم چگونــه بایــد اجــرا شــود، نســبت بــه 
کــدام مــدل علمــی پیــش بــرود. ایــن خــأ قانونــی و سیاســت گذاری،  گــردد و بــر اســاس  بزهــکاران اعمــال 
کاهــش نــرخ تکــرار جــرم محســوب  کارآمــد برنامه هــای بازپــروری و  مانعــی جــدی در مســیر اجــرای 
کــه  خبــرگان قانــون اساســی اصــلاح مجرمیــن را به عنــوان تکلیفــی اساســی  می شــود. ایــن در حالــی اســت 
ــی،  ــه عبارت ــا داده و ب ــون اساســی ارتق ــه ســطح اصــول قان ــی نمــوده و آن را ب ــه پیش بین ــوۀ قضائی ــرای ق ب
کــرده اســت.  کاربــردی را اساسی ســازی )نجفــی ابرندآبــادی، 1393، ص995(  یافته هــای جرم شناســی 
ــور  ــن را به ط ــلاح مجرمی ــرم و اص ــگیری از ج ــری پیش کارب ــری و  ــات نظ ــی، مطالع ــون اساس ــد قان ــن بن ای
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گام نخســت بــرای اجــرای مؤثــر قســمت دوم از بنــد 5  ضمنــی ضــروری دانســته اســت. بــر ایــن اســاس، 
کــه مفهــوم »اصــلاح مجرمیــن« را به طــور دقیــق تبییــن  اصــل25 156، تدویــن قانونــی جامــع و شــفاف اســت 
گروه هــای هــدف و شــیوه های  کنــد. ایــن قانــون بایــد تمامــی ابعــاد اصــلاح، از جملــه اهــداف، فرایندهــا، 

کاربــردی تعییــن نمایــد. اجرایــی را به صــورت مشــخص و 
افــزون بــر ایــن، تحــولات جدیــد جرم شــناختی و ظهــور انــواع بزهــکاری، از جملــه جرائــم مالــی، 
زیســت محیطی، ســایبری ،ســازمان یافته و یقه ســفیدها، ضــرورت بازنگــری در سیاســت های اصلاحــی 
کــه عمدتــا بــر جرائــم خشــن یــا خــرد تمرکــز داشــتند،  کــرده اســت. مدل هــای ســنتی اصــلاح،  را دوچنــدان 
داخلــی  پرونده هــای  و  کشــورها  ســایر  تجربــۀ  بررســی  نیســتند.  امــروزی  نیازهــای  پاســخ گوی  دیگــر 
ــی26 و  ــردی علم ــد رویک ــز نیازمن ــی نی ــی - وزارت ــطوح مدیریت ــنِ در س ــلاح مجرمی ــه اص ک ــد  ــان می ده نش

دقیــق اســت.
ــا الهــام از نظریــات ســاترلند، رویکــرد جرم –مرتکب محــور را  در همیــن راســتا، جرم شناســان معاصــر ب
کننــد.  گــروه از مجرمــان جلــب  کرده انــد تــا توجــه قضــات، رســانه ها و افــکار عمومــی را بــه ایــن  اتخــاذ 
که متناســب بــا ویژگی های  هــدف آن هــا ترغیــب قانون گــذاران بــه تدویــن سیاســت جنایــی افتراقی اســت 

کارآمدتــری ارائــه دهــد. کیفــری عادلانه تــر و  ایــن دســته از مرتکبــان باشــد و پاســخ های 
ــان،  کارگروه هــای تخصصــی متشــکل از حقوق دان ــه  ک ــه ایــن هــدف، پیشــنهاد می شــود  ــل ب ــرای نی ب
جرم شناســان، قضــات، روان شناســان و جامعه شناســان تشــکیل شــود تــا بــر اســاس پژوهش هــای علمــی و 

25. بنــد 5 اصــل 156 قانــون اساســی جمهــوری اســلامی ایــران، کــه بــه »اقــدام مناســب بــرای پیشــگیری از وقــوع جــرم و اصــلاح مجرمیــن« 
ــا تصویــب  ــد ب گرچــه تکلیــف قســمت نخســت ایــن بن ــران اســت. ا اختصــاص دارد، یکــی از اصــول کلیــدی نظــام عدالــت کیفــری ای
»قانــون پیشــگیری از وقــوع جــرم« در ســال 1394 تــا حــدودی روشــن شــد، لکــن قســمت دوم آن یعنــی »اصــلاح مجرمیــن« بلاتکلیــف باقــی 

کنــون مــورد بررســی علمــی قــرار نگرفتــه اســت. مانــده و تا
26. به عنــوان مثــال، مجرمــان یقه ســفید بــه دلیــل موقعیــت خــاص خــود، نیازمنــد رویکردهــای ویــژه ای بــرای اصــلاح و بازپروری انــد. 
ــه ای«. روش اجــرا:  ــاء اخــلاق حرف : 1. »برنامه هــای آموزشــی و ارتق ــد از ــروری ایــن دســته از بزهــکاران عبارت ان مهم تریــن برنامه هــای بازپ
گاهــی  برگــزاری دوره هــای آموزشــی در زمینــۀ اخــلاق حرفــه ای، قوانیــن کســب وکار و مســئولیت پذیری اجتماعــی به منظــور ارتقــاء ســطح آ
گاه ســازی دقیــق مجرمــان از قوانیــن و پیامدهــای حقوقــی جرائــم اقتصــادی، بــا هــدف کاهــش احتمــال  و درک اخلاقــی بزهــکاران و نیــز آ
بــا هــدف جبــران  بــه مشــارکت در فعالیت هــای اجتماعــی  تکــرار جــرم. 2. »برنامه هــای اجتماعــی«. روش اجــرا: تشــویق بزهــکاران 
خســارت های وارده و بازگردانــدن آن هــا بــه جامعــه به عنــوان اعضــای مســئول. 3. »برنامه هــای روان شــناختی«. روش اجــرا: بهره گیــری 
ــه ارتــکاب جــرم منجــر شــده اند. 4. »اصــلاح  از درمان هــای رفتــاری و شــناختی به منظــور اصــلاح نگرش هــا و باورهــای نادرســت کــه ب
ســازمانی«. روش اجــرا: بازنگــری و اصــلاح ســاختارهای ســازمانی، افزایــش نظــارت و شــفافیت بــرای کاهــش فرصت هــای وقــوع جــرم 
ــده  ــان بزهــکار و بزه دی ــران خســارت«. روش اجــرا: برگــزاری جلســات گفت وگــو می ــر جب در محیط هــای کاری. 5. »برنامه هــای مبتنــی ب

ــده. ــه بزه دی ــرای جبــران خســارت های واردشــده ب به منظــور پذیــرش مســئولیت جــرم توســط بزهــکار و تــلاش ب
به طــور کلــی، مؤثرتریــن رویکــرد در بازپــروری مجرمــان یقه ســفید، بهره گیــری از ترکیبــی از آمــوزش اخلاقــی، روان درمانــی، جبــران خســارت 
و اصــلاح ســاختارهای ســازمانی اســت. ایــن رویکــردِ جامــع می توانــد نقــش مهمــی در کاهــش تکــرار جــرم و بازگشــت متعهدانــۀ ایــن افــراد 

بــه جامعــه ایفــا کنــد.
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گــردد. برگــزاری همایش های  تجربــۀ عملــی، سیاســت های اصلاحــی مناســب هــر دســتۀ بزهــکاران تدوین 
ملــی نیــز می توانــد زمینه ســاز بازنگــری در روش هــای بازپــروری و جلــب توجــه نهادهــای سیاســت گذار بــه 

موضــوع اصــلاح مجرمیــن باشــد.
کــه تعامــل مؤثــری میــان نظــام  در نهایــت، فردی ســازی بازپــروری تنهــا زمانــی اثربخــش خواهــد بــود 
کیفــری و سیاســت گذاری اجتماعــی برقــرار شــود. بــه جــای تمرکــز  حقوقــی، جرم شناســی، روان شناســی 
کیفــری، بایــد فرصت هــای بازگشــت موفــق زندانیــان بــه جامعــه فراهــم شــود تــا از  صــرف بــر ســرکوب 

کننــد. چرخــۀ جــرم خــارج شــوند و زندگــی ســالم و معنــاداری را آغــاز 
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